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INNERE MEDIZIN - ANS
NEUROMODULATION DES ANS

PATIENTENKARTE - 01

Hoher Blutdruck, der nicht ganz sinkt

Dein Blutdruck und der Dirigent deines Kérpers, wenn Medikamente ihn nicht ganz kontrollieren.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
() Hoher Blutdruck trotz (© Druck oder Schwere im Stell dir eine Leitung mit zu viel Druck vor. Dein
Medikamenten Kopf Nervensystem hat ein «Gaspedal» und eine «Bremse»:
(@) Gefahl, dass er nie (@ Steigt starker bei Wenn die Bremse einsetzt, weiten sich die GefalRe und
ganz sinkt Stress oder Nervositat das Blut fliet ruhiger.
() Schlechte Nacht und () Hitze oder gerbtetes
schlechte Erholung Gesicht 47 Gaspedal (D) Bremse
Sympathikus - verengt die Parasympathikus -
GefédRe und beschleunigt entspannt die GefaRe und
u Bleibt dein Blutdruck trotz Behandlung hoch? das Herz; der Blutdruck senkt die Drehzahl; der
bleibt hoch. Druck lasst nach.
u Wird es schlimmer, wenn du gestresst bist? Mit hohem Gaspedal bleiben die Gef4Be verschlossen und die

vagale Bremse setzt kaum ein.

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Den Grundblutdruck erkennen, der nicht
nachlésst.

2 ' Das hohe Gaspedal halt die GefaRe verschlossen.

3 ) Der Druck bleibt hoch trotz Medikamenten =
mehr Anspannung.

G UND ES BEGINNT VON VORN

Stabilerer Blutdruck, mit weniger Druck im Kopf.

PHASE 4

4 wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfR3en helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz verbindet einen besseren Vagustonus mit entspannteren GefdRBen und einem Herz mit weniger
Drehzahl, eine Unterstitzung deiner Blutdruckmedikation. (Grassi et al., Hypertension 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Flife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitét und Augen koordiniert.

PHASE 5

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Nimm deine Medikamente weiter und miss deinen (~) Etwas stabilerer Blutdruck
Blutdruck zu Hause. NESA begleitet deine Behandlung, © Weniger Druck im Kopf

es ersetzt sie nicht.
(*) Bessere Reaktion auf Medikamente
(@ Mehr Ruhe bei Stress
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Grassi etal,, Int. J. Cardiol. 2014 - Grassi, Mark & Esler, Circ. Res. 2015 - Minguez-Esteban et al., Front. Neurosci. (NESA) - Vagaler Mechanismus des
ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deine Beriandiung nagh delne Medikaments,

Folge davon. www.nesa.world
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KARDIOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Herzklopfen und unregelmafiger Herzschlag

Dein Herzrhythmus und das Gleichgewicht deines Nervensystems, gemessen Uber die

Variabilitat (HRV).

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

() Unregelmaliger

() Beschleunigungen
Schlag ohne klaren

oder «Aussetzer» des

Herzens Grund
() Wird durch Nervositat (> Schreck oder
ausgelost Schwindelgefunhl
() Schwer, wieder ruhig (¥ Puls, der den Takt
zu werden verliert

s Spiirst du dein Herz ohne Grund stolpern?

u Rast es, wenn du nervés wirst?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Den reaktiven Rhythmus erkennen und die
niedrige HRV.

2 | Das Gaspedal dominiert und der Takt wird starr.

3 ) Herzklopfen und Schreck treten auf - mehr
Nervositat.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir einen nervésen Dirigenten vor, der den Takt
verloren hat. Dein Nervensystem gibt den
Herzrhythmus vor; wenn die Bremse zuriickkehrt,
kommt ein regelmaligerer Takt.

(D) Bremse

Parasympathikus - mildert
den Takt und verbessert die
Variabilitat (HRV).

47 Gaspedal

Sympathikus - starrer und
reaktiver Rhythmus, wenig
Spielraum zur Anpassung.

Eine niedrige HRV spiegelt wenig Reserve wider: Das Herz lauft
starr und ihm fehlt die vagale Bremse.

Ein stabilerer Rhythmus und mehr Gefihl von
Ruhe.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet eine bessere Herzfrequenzvariabilitdt (HRV) mit einer starkeren vagalen Bremse und
einem stabileren Herztakt. (Wang et al., Front. Cardiovasc. Med. 2026)

Die Elektroden kommen an Hédnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kbrpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitét und Augen koordiniert.

PHASE &5

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

O Mit deiner Fachperson

Behalte deine Kontrollen, deinen Kardiologen und deine
Medikation bei. NESA begleitet diesen Verlauf.

v Was du bemerken kannst

() Weniger Herzklopfen

® Ein Rhythmus, der sich stabiler anfiihlt
(@ Mehr Ruhe im Alltag

Bessere Erholung nach einem Schreck
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Wolf et al., Psychophysiology 2021 - Vagaler Mechanismus des

ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world



nesa\'wORLD

NEUROMODULATION DES ANS

PATIENTENKARTE - 03

KARDIOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Herzinsuffizienz: weniger Drehzahl, mehr Spielraum

Wenn das Herz mude ist und Energie fur den Alltag fehlt.

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

() Ermidung bei (~) Atemnot beim Gehen

geringster
Anstrengung
() Geschwollene Beine () Wenig «Batterie» den
ganzen Tag
() Erholung, die nicht (©) Geflhl der
erholt Uberlastung

u Ermiiden dich kleine Anstrengungen?

u Fehlt dir beim Gehen die Luft?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Die Uberlastung erkennen des miiden Herzens.

2 ) Das hohe Gaspedal verbraucht die geringe
Reserve.

3 ) Ermidung und Atemnot treten auf - mehr
Anforderung.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir einen hochtourigen Motor vor, der sich zu sehr
verbraucht. Durch Senken der Drehzahl gewinnt er
Reserve zurlck: Dein Nervensystem kann helfen, diese
Anforderung zu erleichtern.

() Bremse

Parasympathikus - senkt die
Uberlastung und lasst etwas
Reserve und Erholung.

47 Gaspedal

Uberaktiver Sympathikus -
fordert ein bereits mides
Herz zu sehr.

Der niedrige Vagustonus lasst wenig Reserve; das Gaspedal
fordert mehr, als das Herz geben kann.

Etwas mehr Energie und bessere Erholung im
Alltag.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfR3en helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz verbindet einen hoheren Vagustonus mit weniger Belastung des Herzens und etwas mehr Reserve

und Erholung. (Wang et al., Front. Cardiovasc. Med. 2026)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiifie, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

P Mit deiner Fachperson

Dein Kardiologe, deine Medikamente und die
Flussigkeitskontrolle sind die Basis. NESA begleitet, es
ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

(») Etwas mehr Energie
(%) Bessere Erholung
(@ Weniger Gefiihl von Atemnot

(») Etwas ertraglichere Tage
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Grassi, Mark & Esler, Circ. Res. 2015 - Thayer et al., Int. J. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Vagaler Mechanismus des

ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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PNEUMOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Asthma: wenn sich die Brust verengt

Atemwege, die Ubermal3ig auf Kalte, Anstrengung oder Nervositat reagieren.

1 PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

(») Verengte oder (~) Pfeifen beim Atmen

beklemmte Brust

Husten und Atemnot ® Schlimmer bei

bei Kalte oder Nervositat
Anstrengung

() Atmung, die MUhe (») Anfille, die plotzlich
macht kommen

u Verengt sich deine Brust bei Kdlte oder Nervositdt?

u Hérst du ein Pfeifen beim Atmen?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1 ) Die Hyperreaktivitat erkennen der Atemwege.
2 | Das Gaspedal lasst sie UbermaRig reagieren.

3 ) Der Anfall kommt: Pfeifen und Atemnot = mehr
Alarm.

C UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir Atemwege vor, die sich bei Alarm verengen. Wenn
er nachlasst, 6ffnen sich diese Wege weit und die Luft
stromt besser.

(D) Bremse

Ausgeglichener
Parasympathikus - hilft den
Bronchien, weniger heftig zu
reagieren.

4 Gaspedal

Sympathikus - die Atemwege
reagieren UbermaRig und
verschlieBen sich leicht.

Das ANS reguliert das Bronchialkaliber; mit hohem Gaspedal
werden die Atemwege hyperreaktiv.

Leichteres Atmen und weniger Anfille.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz zur vagalen Kontrolle der Atemwege und zum entziindungshemmenden Reflex verbindet einen
besseren Vagustonus mit Bronchien, die weniger heftig reagieren. (VNS bei Bronchokonstriktion (Ubers.), Front. Physiol.

2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

9 Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Deine Inhalatoren und dein Pneumologe sind die Basis;
trage immer dein Notfallmedikament bei dir. NESA
begleitet.

v Was du bemerken kannst

(& Weniger Anfélle
() Leichteres Atmen
(@ Weniger Pfeifen

Mehr Ruhe gegentiber den Ausldsern
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Autonome Kontrolle der Atemwege, Auton. Neurosci. 2006 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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PNEUMOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

COPD: die Last des Atmens erleichtern

Atemnot bei alltédglichen Aufgaben und Mudigkeit, die frih kommt.

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

(») Atemnotim Alltag (©) Husten und Schleim
() Midigkeit, die frih () Angst vor Atemnot

kommt
() Anstrengung beim (») Geringe
Atmen Belastungstoleranz

u Fehlt dir bei alltdglichen Dingen die Luft?

u Frschépfst du dich friiher, als du mdchtest?

PHASE 3
3 ' DperKreislauf

1) Die Grundlast erkennen beim Atmen.

2 ' Das Gaspedal figt Anspannung und Mudigkeit
hinzu.

3 ) Mehr Atemnot und Erschopfung treten auf =
mehr Anstrengung.

C) UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir einen Hiigel mit schwerem Rucksack hinaufsteigen
vor. Wenn die Last des Kérpers leichter wird, kostet
jeder Schritt etwas weniger.

(D Bremse

Parasympathikus - senkt
Atemanstrengung halt Anspannung und Mudigkeit
Anspannung und Mudigkeit und hilft, die Rehabilitation
hoch. Zu nutzen.

45 Gaspedal
Sympathikus - die

Die Atemanstrengung halt das Gaspedal hoch; Midigkeit und
Anspannung verengen noch mehr.

v

Bequemeres Gehen mit weniger Grundmiidig

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme UGber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet einen besseren Vagustonus mit weniger Anspannung und Grundentzindung, eine
Basis, um deine Rehabilitation zu nutzen. (VNS bei Bronchokonstriktion (Ubers.), Front. Physiol. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitét und Augen koordiniert.

PHASE 5

5  Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

& Mit deiner Fachperson

Inhalatoren, Sauerstoff falls verwendet und
Atemrehabilitation sind die Basis. NESA begleitet.

v Was du bemerken kannst
(») Weniger Grundmudigkeit

() Bessere Belastungstoleranz

() Mehr Ruhe gegeniber Atemnot

(») Die Rehabilitation besser nutzen
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Autonome Kontrolle der Atemwege, Auton. Neurosci. 2006 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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PNEUMOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Chronischer Husten: der Reflex und der Vagusnerv

Trockener Husten, der wochenlang anhaélt, ohne dass eine Infektion ihn erklart.

l PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

() Trockener Husten seit (») Standiges Rauspern

Wochen
® Kitzeln im Hals @) Hustenanfalle

® Ohne Infektion, die ihn ® Gereizter Hals
erklart

u  Hast du seit Wochen trockenen Husten?

u Bekommst du Kitzelanfdlle?

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Andere Ursachen ausschlieBen mit deinem Arzt.

2 ) Der unausgeglichene Vagustonus lasst den
Reflex empfindlich.

3 Es kommt ein Hustenanfall, der mehr reizt >
mehr Husten.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir einen zu empfindlichen Rauchmelder vor, der
ohne Feuer auslést. Der Hustenreflex kann sich neu
einstellen, wenn der Vagusnerv ins Gleichgewicht
kommit.

() Bremse

Ausgeglichener
Parasympathikus - macht
den Hustenreflex weniger
reaktiv.

47 Gaspedal

Sympathikus - der
Hustenreflex bleibt
Uberempfindlich und reaktiv.

Der Hustenreflex wird vom Vagusnerv reguliert; aus dem
Gleichgewicht bleibt er iberempfindlich.

Weniger Hustenanfalle und ein ruhigerer Hals.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Die Evidenz zum Vagusnerv, der den Hustenreflex reguliert, verbindet sein Gleichgewicht mit einem weniger
reaktiven Husten. (VNS bei Bronchokonstriktion (Ubers.), Front. Physiol. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

5  Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

SchlielRe zuerst Reflux, Medikamente oder Asthma mit
deinem Arzt aus. NESA begleitet diese Abklarung.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Autonome Kontrolle der Atemwege, Auton. Neurosci. 2006 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

v Was du bemerken kannst

(@ Weniger Hustenanfélle
@ Einruhigerer Hals
() Weniger Rauspern

() Bessere Nachtruhe
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Ndachtliches Asthma: ruhig atmen im Schiaf

Atembeschwerden, die sich am frihen Morgen verschlechtern und die Ruhe stéren.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
Aufwachen mit Husten  (Z) Atemnot am frihen Stell dir einen Thermostat vor, der sich nachts neu einstellt.
oder Pfeifen Morgen Wenn die vagale Bremse im Schlaf gut einsetzt, bleibt
(@) Schlechter Schlaf durch (&) Mide beim Aufwachen die Atmung ruhig.
die Atmung
(») Verengte Brust nachts () Schlaf, der nicht erholt 4 Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - wenn er Nachtlicher
nachts dominiert, neigen die Parasympathikus -
u Wachst du mit Husten oder Atemnot auf? Bronchien dazu, sich zu stabilisiert die Atmung und
verschlieBen. verbessert den Schlaf.
u Wachst du miide auf? Nachts dndert sich das Gleichgewicht; wenn die vagale Bremse

nicht gut einsetzt, verschlie3en sich die Bronchien.

PHASE 3
3 ' DperKreislauf

1) Die nachtlichen Beschwerden erkennen.
2 ) Die vagale Bremse setzt im Schlaf nicht gut ein.

3 ) Es kommt Aufwachen mit Husten oder Atemnot
- schlechtere Ruhe.

C UND Es BEGINNT VON VORN Weniger Aufwachen und'eine stabilere Atmung
nachts.

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme UGber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Die Evidenz verbindet einen guten nachtlichen Vagustonus mit stabileren Atemwegen und einer ruhigeren
Atmung im Schlaf. (VNS bei Bronchokonstriktion (Ubers.), Front. Physiol. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Immunitdt und Augen koordiniert.

5 Eiféesiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Behalte deine Basisbehandlung bei und besprich die (@) Weniger Aufwachen
nachtlichen Beschwerden mit deinem Pneumologen. © Stabilere Atmung nachts

NESA begleitet.
(») Erholsamerer Schlaf

() Mehr Energie am nachsten Tag

Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Autonome Kontrolle der Atemwege, Auton. Neurosci. 2006 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deine Behandiung noch deine Med(kaosnte.

Folge davon. www.nesa.world
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GASTRO - ENDOKRIN
INNERE MEDIZIN - ANS

Reizdarm: dein Bauch und der Vagusnerv

Schmerz, Blahungen und verdnderter Stuhlgang, schlimmer bei Nervositat.

] PHASE 1
Erkennst du dich wieder?
(%) Schmerz oder Krampfe (&) Blahbauch

(+) Schlimmer bei
Nervositat

® Geflhl eines Bauchs in
Alarmbereitschaft

() Verénderungen beim
Toilettengang

(») Wechselt zwischen
Verstopfung und
Durchfall

u  Gerdt dein Bauch bei Stress aus dem Takt?

u Wechselst du zwischen Verstopfung und Durchfall?

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1) Den Darm in Alarmbereitschaft erkennen.
2 | Das Gaspedal macht ihn Gberempfindlich.

3 ) Es kommen Schmerz und Bldhungen - mehr
Nervositat.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir eine zu stark eingeschaltete Alarmzentrale im
Darm vor. Durch Erhdhen der Bremse beruhigt sich
diese Zentrale.

47 Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - macht den Parasympathikus (Vagus) -
Darm uberempfindlich und senkt die

Uberempfindlichkeit und

bringt die Motilitat
ordnet die Motilitat.

durcheinander.

Der Vagus reguliert Motilitat und Empfindlichkeit; mit hohem
Gaspedal wird der Darm Uberempfindlich.

Weniger Schmerz und Blahungen und ein
stabilerer Stuhlgang.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz zur Vagus-Darm-Achse verbindet einen besseren Vagustonus mit weniger Uberempfindlichkeit und
einer geordneteren Motilitat. (Ubersicht ANS beim RDS, Front. Neurosci. 2026)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitdit und Augen koordiniert.

PHASE 5

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Deine Erndhrung, dein Gastroenterologe und deine
Behandlung sind die Basis. NESA begleitet diesen Plan.

v Was du bemerken kannst

(») Weniger Schmerz und Blahungen
(+) Stabilerer Stuhlgang
(@ Weniger abhangig von Nervositat

Ein ruhigerer Bauch
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Bonaz et al., /. Intern. Med. 2017 - Bonaz et al., Front. Immunol. 2017 - Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016 - Vagaler Mechanismus des

ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Schwere Verdauung: der Rhythmus des Magens

Langsame Verdauung, Reflux oder Vdllegefihl bei normalen Untersuchungen.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(©) Schwere Verdauung (@ Sodbrennen oder Stell dir ein Férderband vor, das ruckartig lduft. Wenn der
Reflux Vagustonus zuriickkehrt, flie3t es wieder in einem
(@ Friihes (® Blahungen oder koordinierten Rhythmus.
Sattigungsgefihl Véllegefuhl
® Mahlzeiten, die @ Langsame Gaspedal o
schlecht bekommen Magenentleerung 47 P @
Sympathikus - verlangsamt Parasympathikus (Vagus) -
und stort die gibt einen koordinierten
u  Bekommen dir die Mahlzeiten schlecht? Magenentleerung. Rhythmus und erleichtert
die Verdauung.
u Hast du Reflux oder ein Vollegefiihl? Der Vagus gibt Rhythmus und Entleerung vor; mit wenig

Bremse verlangsamt oder stort es sich.

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1 ) Die langsame Verdauung erkennen.
2 ) Die geringe vagale Bremse stort die Entleerung.
3 ) Es kommen Reflux und Véllegefiihl » mehr

Unwohlsein.

G UND ES BEGINNT VON VORN

Leichtere Verdauung und weniger Reflux.

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Die Forschung verbindet einen besseren Vagustonus mit einem koordinierteren Magenrhythmus und einer
weniger schweren Verdauung. (VNS bei GI-Stérungen (Ubers.), Gastroenterol. Rep. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Immunitdit und Augen koordiniert.

PHASE 5

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Die Vorgaben, die Medikation und deine (») Leichtere Verdauung
Verdauungskontrollen sind die Basis. NESA begleitet. © Weniger Reflux

() Bessere Entleerung

Weniger Blahungen und Véllegefiihl
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Bonaz et al., /. Intern. Med. 2017 - Bonaz et al., Front. Immunol. 2017 - Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016 - Vagaler Mechanismus des
ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deine Behandiung noch deine Med(kaosnte.

Folge davon. www.nesa.world



nesa\WORLD SASTRO - ENDOKRIN e

INNERE MEDIZIN - ANS
NEUROMODULATION DES ANS

PATIENTENKARTE - 13

Darm und Stress: den Rhythmus wiederfinden

Ein Darm, der je nach Nervositat blockiert oder beschleunigt.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(») Der Darm blockiertbei  (») Oder beschleunigt bei Stell dir eine festhdngende Ampel auf Rot oder Griin vor.
Stress Nervositat Wenn das Nervensystem ins Gleichgewicht kommt,
(@ Veranderungen vor (@ Sehrwechselhafter kehrt der normale Wechsel zurdck.
Ereignissen Rhythmus
(») Hangtvon der () Bauchbeschwerden bei
Stimmung ab Anspannung 47 Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - bremst oder Parasympathikus - gibt einen
u Geridt dein Darm vor einem Ereignis aus dem Takt? beschleunigt die Motilitat je stabileren und weniger
nach Stress des Moments. reaktiven Rhythmus zurlck.
u Hingt dein Rhythmus von der Nervositdt ab? Stress bremst oder beschleunigt die Motilitat; ohne gute

vagale Bremse reguliert er seinen Rhythmus nicht.

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Das Muster mit Stress erkennen.

2 | Das Gaspedal blockiert oder beschleunigt den
Darm.

3 ) Das Darmdurcheinander kommt - mehr
Anspannung.

C UND ES BEGINNT VON VORN Ein regelmaRigerer Darmrhythmus, der weniger
von Stress abhangt.

a PHASE 4
Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen

Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz verbindet das ANS-Gleichgewicht mit einer stabileren Darmmotilitat, die weniger von Stress
abhangt. (Ubersicht ANS beim RDS, Front. Neurosci. 2026)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5
5 Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst

Flussigkeit, Ballaststoffe, Vorgaben und dein Arzt sind die () RegelmaBigerer Darmrhythmus
Basis. NESA begleitet diese Pflege. @ Weniger abhangig von Stress

() Weniger Bauchbeschwerden

() Mehr Ruhe vor Ereignissen
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Bonaz et al., /. Intern. Med. 2017 - Bonaz et al., Front. Immunol. 2017 - Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016 - Vagaler Mechanismus des
ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine gaing Bsbanciling nach delne heditamerts.

Folge davon. www.nesa.world
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Diabetes und Stress: eine stabilere Kontrolle

Zucker, der steigt und fallt, schlimmer bei Stress oder schlechtem Schlaf.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(@ Zucker, der steigt und (©) Mudigkeit oder Durst Stell dir eine Waage vor, die durch Anspannung aus dem
fallt Gleichgewicht gerdt. Wenn die Stresslast sinkt,
@ Schlechtere Kontrolle @ Verschlechtert sich bei stabilisiert sie sich wieder, neben deiner Behandlung.
bei Stress schlechtem Schlaf
() Schwer, die Kontrolle () Schwankungen ohne Gasbedal Bremse
zu halten klare Ursache 47 P @
Sympathikus - Stress und Parasympathikus - férdert
Cortisol erhthen den Zucker einen stabileren
u Verschlechtert sich dein Zucker bei Stress? und destabilisieren die Stoffwechsel und weniger
Kontrolle. Spitzen.
u Fillt es dir schwer, die Kontrolle zu halten? Anhaltender Stress (Cortisol) erhéht den Zucker; die vagale

Bremse férdert einen stabilen Stoffwechsel.

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Die Wirkung von Stress erkennen auf deinen
Zucker.

2\ Das hohe Cortisol erhéht den Blutzucker.

3 ) Estreten Spitzen und Schwankungen auf =
schwerer zu kontrollieren.

G UND ES BEGINNT VON VORN Eine etwas stabilere Blutzuckerkontrolle, neben
deiner Behandlung.

a PHASE 4
Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen

Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet eine geringere Stresslast und einen besseren Vagustonus mit einem stabileren
Stoffwechsel, neben deiner Behandlung. (Ubersicht ANS kardiovaskuldr, Front. Neurosci. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5
S Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Insulin oder Antidiabetika, Ernahrung und der (») Etwas stabilere Kontrolle
Endokrinologe sind die Basis; NESA ersetzt kein Insulin. © Weniger Spitzen durch Stress

() Stabilere Energie

() Bessere Erholung
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Bonaz et al., /. Intern. Med. 2017 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch
vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine gaing Bsbanciling nach delne heditamerts.

Folge davon. www.nesa.world
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Hormonelle Erschépfung: wenn
die Werte «in Ordnung» sind

Mudigkeit, die nicht weggeht, obwohl die Schilddriise gut eingestellt ist.

PHASE 1 PHASE 2
1" Erkennst du dich wieder? 2 was in deinem ANS passiert
() Midigkeit, die nicht (©) Kaltegefihl Stell dir ein durch Stress verstimmtes Hormonorchester
weggeht vor. Wenn diese Last sinkt, stimmt sich das Ensemble
() Langsamer oder () Gedrickte Stimmung wieder,
benebelter Geist
() Schwer, denTag zu () Wenig Grundenergie
beginnen 4; Gaspedal () Bremse
Sympathikus - hoher Stress Parasympathikus - gewinnt
u Bjst du noch miide, obwohl deine Schilddriise «in stort den Hormonrhythmus Energie und Erholung
ict? und halt die Midigkeit zuriick, zur Unterstiitzung
Ordnung» i aufrecht. deiner Behandlung.
u Fillt es dir schwer, in Gang zu kommen? ANS und Hormonachse arbeiten zusammen; hoher Stress stort

den Rhythmus und halt die Madigkeit aufrecht.

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Die Grund-Stresslast erkennen.
2 ' Das Gaspedal verstimmt den Hormonrhythmus.
3 ) Die anhaltende Miidigkeit tritt auf = mehr

Erschépfung.

G UND ES BEGINNT VON VORN

Mehr Grundenergie und ein klarerer Geist.

PHASE 4

4 ' Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostrome Uber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz verbindet eine geringere Stresslast und einen besseren Vagustonus mit mehr Energie und
Erholung, als Unterstutzung deiner Behandlung. (HRV bei psychosomatischen Stérungen (Ubers.), Heart Mind 2025)

Die Elektroden kommen an Hénde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Deine Schilddrisen- oder Hormonmedikation und dein (» Mehr Grundenergie
Endokrinologe sind die Basis. NESA begleitet, es ersetzt © Klarerer Geist

nicht.
(+) Bessere Erholung
Etwas aktivere Tage
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Bonaz et al., J. Intern. Med. 2017 - Tracey, Nature 2002 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz nach
vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Helfe Beniancliing noch deine RadEamete,

Folge davon. www.nesa.world



®
nesa\WORLD RHEUMATOLOGIE - IMMUNITAT e

INNERE MEDIZIN - ANS
NEUROMODULATION DES ANS

PATIENTENKARTE - 16

Rheumatoide Arthritis: deine
Abwehr und der Vagusnerv

Schibe von Gelenkschmerz und -entziindung, die sich bei Stress verschlimmern.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? 2 wasin deinem ANS passiert
() Schibe von (» Entzindung und Stell dir ein Abwehrsystem mit zu hohem Alarm vor. Der
Gelenkschmerz Steifheit Vagusnerv kann helfen, die Lautstérke zu senken.
() Mddigkeit in den () Schlimmer bei Stress
Schiben oder schlechtem Schlaf 4 @
® Steifheit beim ® Gelenke, die ziehen Gaspedal Bretnee
Aufwachen Sympathikus - mit wenig Parasympathikus (Vagus) -
vagaler Bremse flammen férdert die
Entziindung und Schiibe auf. entziindungshemmende

Wirkung und das

= Verschlimmern sich deine Schiibe bei Stress oder r )
Immungleichgewicht.

schiechtem Schiaf?

Der Vagus reguliert die Entzlindung (cholinerger Reflex) und
u Wachst du steif auf? das Immungleichgewicht; mit wenig Vagustonus flammen die
Schibe auf.

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Das Schubmuster erkennen.

2 ) Die geringe vagale Bremse ldsst die Entzindung
hoch.

3 ) Der Schub kommt: Schmerz und Steifheit >

mehr Last.
S ; A X
G UND ES BEGINNT VON VORN Seltenere oder weniger intensive Schube, neben
deiner Behandlung.
PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme UGber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Klinische Evidenz zeigt, dass das Stimulieren der vagalen Bremse die Produktion von Zytokinen und die Aktivitat
der rheumatoiden Arthritis verringert. (RESET-RA, Nat. Med. 2025)

Die Elektroden kommen an Hénde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie requlieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
O Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Biologika, Immunsuppressiva und der Rheumatologe (@) Seltenere oder weniger intensive Schibe
sind die Basis; NESA ersetzt keine Biologika. @ Weniger Steifheit

(+) Bessere Erholung

Mehr Ruhe bei Stress
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Koopman et al., PNAS 2016 - van Maanen et al., Nat. Rev. Rheumatol. 2009 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine
www.nesa.world

Folge davon.
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Gelenkschmerz: wie dein
ANS moduliert, was du fuhlst

Taglicher Schmerz und Steifheit, die sich bei Mudigkeit oder Anspannung verstarken.

PHASE 1 PHASE 2
1" Erkennst du dich wieder? 2 was in deinem ANS passiert
() Taglicher Schmerzund (») Gelenke, die morgens Stell dir einen Schmerzlautsprecher mit hoher Lautstdrke
Steifheit ziehen vor. Durch Erhéhen der Bremse sinkt diese Lautstarke
(@) Der Schmerz steigt bei (%) Schlimmer bei und der Schmerz wird ertraglicher.
Mudigkeit Anspannung
() Schmerz, der den () Weniger Lust, dich zu
ganzen Tag anhalt bewegen
45 Gaspedal @ Bremse
u Nimmt der Schmerz zu, wenn du miide oder Sympathikus - verstarkt das Parasympathikus - moduliert
ict? Schmerzsignal und halt die den Schmerz und senkt die
cEos e bist: Grundentziindung aufrecht. Grundentziindung.
u  Hdlt er den ganzen Tag an? Mit hohem Gaspedal verstarkt das Nervensystem den Schmerz

und halt die Entziindung aufrecht; die Bremse fehlt.

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Die Verstirkung erkennen des Schmerzes.
2  Das Gaspedal erhéht die Lautstarke des Signals.
3 ) Schmerz und Steifheit erschépfen - mehr

Anspannung.

G UND ES BEGINNT VON VORN

Ein ertraglicherer Schmerz und weniger Steifheit.

PHASE 4

4 ' Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostrome Uber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

Die Evidenz zum vagalen entziindungshemmenden Reflex verbindet einen besseren Vagustonus mit weniger
Grundentzindung und einem modulierten Schmerzsignal. (RESET-RA, Nat. Med. 2025)

N

Die Elektroden kommen an Hénde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Deine Behandlung, deine Rehabilitation und dein (=) Ertraglicherer Schmerz
Rheumatologe sind die Basis. NESA begleitet. © Weniger Steifheit

(+) Bessere Erholung

Mehr Lust, dich zu bewegen
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Tracey, Nature 2002 - van Maanen et al., Nat. Rev. Rheumatol. 2009 - Azevedo & Medina-Ramirez, Front. Neurosci. (NESA) - Vagaler Mechanismus
des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Helfe Beniancliing noch deine RadEamete,

Folge davon. www.nesa.world
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Unausgeglichene Immunitat:

weder zu viel noch zu wenig

Haufige Allergien oder Infektionen, die sich leicht wiederholen.

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

() Haufige Allergien () Sehr empfindliche
Haut oder Atemwege

() Erkédltungen, die (@ Leichte Infektionen

wiederkehren

(@ Reaktionen auf vieles (») Abwehr, die den Takt

verliert
u Reagierst du auf vieles?

u QOder bekommst du leicht Infektionen?

PHASE 3
3 perKreislauf

1) Das Immunungleichgewicht erkennen.

2 ) Der niedrige Vagustonus bringt die Abwehr aus
dem Lot.

3 ) Es kommen Allergien oder Infektionen - mehr
Verschleil3.

O UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir einen Wdchter vor, der gutes Urteilsvermdégen
lernt: weder schlagt er grundlos an noch schlaft er ein.
Der Vagustonus hilft diesem Gleichgewicht.

(D Bremse

Parasympathikus (Vagus) -
hilft einem feiner
abgestimmten
Immungleichgewicht.

47 Gaspedal

Ungleichgewicht - die
Immunantwort reagiert zu
stark oder zu schwach.

Der Vagustonus bringt die Immunantwort ins Gleichgewicht
(Th1-Th2-Th17); aus dem Gleichgewicht reagiert sie zu stark
oder zu schwach.

Kontrolliertere Reakfionen oder eine
ausgeglichenere Abwehr.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz verbindet den Vagustonus mit der Regulation der Immunantwort tber den cholinergen

entziindungshemmenden Reflex. (RESET-RA, Nat. Med. 2025)

Die Elektroden kornmen an Hdnde und Flife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitét und Augen koordiniert.

PHASE &

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

 Mit deiner Fachperson

Antihistaminika, Impfungen, Behandlungen und dein Arzt
sind die Basis. NESA begleitet.

v Was du bemerken kannst

(») Kontrolliertere Reaktionen
(=) Ausgeglichenere Abwehr
(») Weniger Immunschwankungen

Mehr Geflhl von Widerstandskraft
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Tracey, Nature 2002 - Borovikova et al., Nature 2000 - van Maanen et al., Nat. Rev. Rheumatol. 2009 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz

noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Therapieresistentes trockenes
Auge: die Tradne und die Bremse

Trockene Augen, die sich mit kiinstlichen Tranen nicht ganz bessern.

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich wieder? 2 Was in deinem ANS passiert
() Trockene oder sandige () Brennen oder Jucken Stell dir eine Bewdsserung vor, die kaum tropft. Durch
Augen Starken der parasympathischen Bremse wird das Auge
(@) Schwankendes Sehen (%) Trénen lindern wenig wieder besser befeuchtet.
(~) Gefihl eines () Augen, die frih
Fremdkérpers ermuden 47 Gaspedal () Bremse
Sympathikus - mit wenig Parasympathikus - aktiviert
Bremse sinkt die die naturliche Trane und das
u Fihlen sich deine Augen trocken oder sandig an? Tranensekretion und das Auge fiihlt sich angenehmer.

Auge trocknet aus.

u Halten die Trdnen nur kurz? Die Trinensekretion wird von der parasympathischen Bremse
aktiviert; mit wenig Vagustonus trocknet das Auge aus.

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1 Das Tranendefizit erkennen.

2 ) Der geringe Vagustonus verringert die
Sekretion.

3 ) Estreten Trockenheit und Brennen auf = mehr
Beschwerden.

C UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Nach der Physiologie des ANS hangt die Tranensekretion vom parasympathischen Tonus ab; ihn zu starken kann
eine naturlichere Trane fordern. (sympathische Kontrolle der Tranensekretion, Nat. Commun. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Deine Augentropfen, deine Tranen und dein Augenarzt () Angenehmere Augen
sind die Basis. NESA begleitet, es ersetzt nicht. @ Weniger Trockenheit und Brennen

() Etwas stabileres Sehen

(*) Weniger Sandgeftihl
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Dartt, Prog. Retin. Eye Res. 2009 - Minguez-Esteban et al., Front. Neurosci. (NESA) - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deing Benandiung nech feine Medit=ments.

Folge davon. www.nesa.world
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Visuelle Ermudung: Spannung
des Auges und dein ANS

Mude Augen, Lichtempfindlichkeit und Spannung um die Augen.

PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
() Mide Augen am (») Lichtempfindlichkeit Stell dir eine stdndig gespannte Kamerablende vor. Durch
Tagesende Entspannen gewinnt das Auge Komfort und vertragt
(& Spannung um die @) Kopfschmerz Licht besser.
Augen
() Sehen, das bei (») Schwer, in der Nahe
Mudigkeit scharf zu stellen
verschwimmt 4; Gaspedal () Bremse
Sympathikus - das Auge Parasympathikus -
u Stért dich Licht? bleibt gespannt und reagiert entspannt das Auge und
zu stark auf Licht. verbessert die Lichttoleranz.
u  Beendest du den Tag mit erschépften Augen? Das ANS stellt Pupille und Fokus ein; mit hohem Gaspedal

bleibt das Auge gespannt und reagiert zu stark.

PHASE 3
3 perKreislauf

1) Die Augenspannung erkennen.
2 | Das Gaspedal hélt das Auge gespannt.

3 ) Estreten Ermidung und Lichtscheu auf - mehr

Kopfschmerz. _
C UND ES BEGINNT VON VORN Weniger visuelle Ermiidung und eine bessere
Lichttoleranz.
PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Das ANS stellt Pupille und Fokus ein; nach seiner Physiologie kann das Erhéhen der Bremse das Auge
entspannen und die Lichttoleranz verbessern. (sympathische Kontrolle der Trinensekretion, Nat. Commun. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5
S Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

 Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst

Prife Sehstarke und Augengesundheit bei deinem (@) Weniger visuelle Ermidung

Augenarzt. NESA begleitet diese Pflege. @ Bessere Lichttoleranz
() Weniger Kopfschmerz

Ausgeruhtere Augen

Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Dartt, Prog. Retin. Eye Res. 2009 - Thayer et al., Int. J. Cardiol. 2010 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deiie BEaAGEILGY nestyiEiDENEd IEEnE;

Folge davon. www.nesa.world
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Multiorgan-Erschopfung: der Dirigent

Tiefe Mudigkeit des ganzen Koérpers und mehrere Beschwerden zugleich.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(@ Tiefe Mldigkeit des (@ Mehrere Beschwerden Stell dir ein erschépftes Orchester vor, weil der Dirigent
ganzen Korpers zugleich zu lange ohne Ruhe ist. Wenn man ihn ruhen l&sst,
(@ Gefiihl, dass nichts gut (%) Wenig Grundenergie stimmt sich das Ensemble.
geht
® E;Eglrl:ng, die nicht (©) Uberlasteter Kdrper 47 Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - eine hohe Parasympathikus - senkt die
allostatische Last erschopft Grundlast und gewinnt
u Fiihlst du dich im ganzen Kérper erschopft? das ganze System. Energie und Reparatur
zurick.
u Hiufen sich mehrere Beschwerden zugleich? Das ANS koordiniert alle Organe; eine hohe allostatische Last

erschopft das System und fihrt zu Multiorgan-Erschépfung.

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Die Grundlast erkennen.
2 ) Das anhaltende Gaspedal erschépft das System.
3 ) Die Multiorgan-Erschopfung kommt -+ mehr

Verschleil3.

O UND ES BEGINNT VON VORN

Mehr Energie und bessere Erholung des ganzen
Kérpers.

PHASE 4

4 wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet eine hohe allostatische Last und eine niedrige HRV mit Mudigkeit; das Verbessern des
Vagustonus wird mit mehr Energie und Reparatur verbunden. (HRV bei psychosomatischen Stérungen (Ubers.), Heart
Mind 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Flife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE §
5 Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

 Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst

Untersuche die Ursachen mit deinem Internisten und (=) Mehr Energie

befolge deine Behandlungen. NESA begleitet. © Weniger angehaufte Beschwerden

(>) Bessere Erholung

(=) Geflhl der Erholung
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Laguarta-Val et al., Brain Sci. 2025 (NESA) - Vagaler
Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deine Behandling nocvde| e Medlkatmsite,

Folge davon. www.nesa.world
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Chronischer Stress: das Gaspedal loslassen

Standige Anspannung und kérperliche Beschwerden, die mit dem Stress steigen und fallen.

1 PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(@) Fast standige (@ Rasender Geist Stell dir ein festhdngendes, durchgetretenes Gaspedal vor.
Anspannung Durch Starken der Bremse verlasst der Kérper endlich
() Beschwerden, die mit (@ Schwer abzuschalten den Alarmmodus.
dem Stress kommen
und gehen
(+) Schlechte Erholung (») Gefluhl des
Alarmmeodus
4,7 Gaspedal () Bremse
u [ebst duin stdndjger Anspannung? Sympathikus - halt den Parasympathikus - senkt die
Kérper im Alarmmodus und Grundaktivierung und gibt
das Cortisol hoch. die Ruhe zur(ick.

u Steigen und fallen deine Beschwerden mit dem
Stress? Chronischer Stress hilt das sympathische Gaspedal und das

Cortisol hoch (HHN-Achse).

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1) Den Alarmmodus erkennen.
2 ) Das festhidngende Gaspedal erhéht das Cortisol.

3 ) Estreten kérperliche Beschwerden auf - mehr
Stress.

e und weniger reaktive

G UND ES BEGINNT VON VORN Mehr Gruhdruh

Beschwerden.

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Pilotstudien mit NESA stellten weniger empfundenen Stress fest; die Forschung verbindet einen besseren
Vagustonus mit dem Verlassen des Alarmmodus. (HRV bei psychosomatischen Stérungen (Ubers.), Heart Mind 2025)

Die Elektroden kommen an Hédnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Korpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst
& Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst
Wenn der Stress dich Gberfordert, suche professionelle () Mehr Grundruhe

Unterstutzung. NESA begleitet, es ersetzt nicht. @ Beschwerden weniger reaktiv auf Stress

() Bessere Erholung

() Mehr Gefiihl von Kontrolle
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Laguarta-Val et al., Brain Sci. 2025 (NESA) - Vagaler
Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorlaufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine bl i bl o il uballe il

Folge davon. www.nesa.world
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INNERE MEDIZIN
INNERE MEDIZIN - ANS

Erholsamer Schlaf: die Nachtwerkstatt des Korpers

Ein Schlaf, der nicht erholt und deine chronische Erkrankung verschlimmert.

PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

® Schlaf, der nicht erholt

Schwer einzuschlafen
oder haufiges
Aufwachen

Schlimmer am Aktiver Geist beim
nachsten Tag Zubettgehen

() Made beim Aufwachen (&) Andere Beschwerden
verschlimmern sich

u Schidfst du, aber erholst dich nicht?

u Wachst du oft auf?

PHASE 3
Der Kreislauf

1) Den schlechten Schlaf erkennen.
2 ) Das néchtliche Gaspedal zerféllt die Ruhe.

3 Der schlechtere Tag und mehr Beschwerden
kommen - mehr Anspannung.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir eine Reparaturwerkstatt vor, die nachts dffnet.
Nur mit guter vagaler Bremse funktioniert diese
Werkstatt und der Korper repariert sich.

(D) Bremse

Nachtlicher
Parasympathikus - macht
den Schlaf tiefer und
erholsamer.

47 Gaspedal

Sympathikus - im Gaspedal-
Modus zerfallt der Schlaf
und erholt nicht.

Gut zu schlafen erfordert die vagale Bremse nachts; im
Gaspedal-Modus zerfallt der Schlaf.

Ein tieferer Schlaf und ausgeruhteres Aufwachen.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Pilotstudien mit NESA stellten eine bessere Schlafqualitat fest; ein guter nachtlicher Vagustonus wird mit einer
erholsameren Ruhe verbunden. (HRV bei psychosomatischen Stérungen (Ubers.), Heart Mind 2025)

Die Elektroden kormmen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie requlieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, dos Herz, Geféfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Pflege deine Schlafhygiene und besprich anhaltende
Schlaflosigkeit mit deinem Arzt. NESA begleitet.

v Was du bemerken kannst

(> Tieferer Schlaf
(») Ausgeruhteres Aufwachen
() Bessere Kontrolle anderer Beschwerden

Mehr Energie tagsiiber
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Blasco-Bonora et al., J. Clin. Med. 2025 (NESA) - Vagaler

Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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PRAVENTIVMEDIZIN
INNERE MEDIZIN - ANS

Pravention und HRV: justieren, bevor es versagt

Sich rechtzeitig kimmern, wenn deine Risikofaktoren «an der Grenze» liegen.

] PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

() Dufahist dich gut, (>) Blutdruck oder Zucker
aber an der Grenze knapp

() Familidre Vorbelastung () Lust, sich rechtzeitig zu

kiimmern

(») Stress, der sich () Wenig Reserve bei

anhauft Exzessen

u  Hast du Risikofaktoren «an der Grenze»?

u Willst du rechtzeitig vorbeugen?

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Deine Reserve kennen (HRV).
2 ) Eine niedrige Reserve ldsst Grundentziindung.

3 ) Das Langzeitrisiko steigt < es lohnt sich
vorzubeugen.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 was in deinem ANS passiert

Stell dir den Motor justieren, bevor er versagt vor. Die
Herzfrequenzvariabilitdt (HRV) spiegelt deine Reserve
wider: Heute darauf zu achten schiitzt dich morgen.

4; Gaspedal () Bremse
Sympathikus - eine niedrige Parasympathikus -
Reserve lasst mehr verbessert die HRV und
Grundentziindung und mehr starkt deine autonome
Risiko. Reserve.

Die HRV spiegelt deine autonome Reserve wider; niedrige
Reserve = mehr Grundentzindung und mehr
kardiometabolisches Risiko.

VT =

Bessere Reserve, mehr Energierind geringeres
Grundrisiko.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Evidenz zeigt, dass eine niedrige HRV mehr kardiovaskulares Risiko vorhersagt; das Verbessern von
Vagustonus und HRV starkt die Reserve, innerhalb eines Praventionsplans. (Wang et al., Front. Cardiovasc. Med. 2026)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &

S Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Pravention ist Bewegung, Schlaf, Erndhrung und
Kontrollen bei deinem Arzt. NESA begleitet diesen Plan.

v Was du bemerken kannst

Bessere Reserve (HRV)
Mehr Energie
Geringeres Grundrisiko langfristig

Gewohnheiten, die bleiben
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

OO

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. /. Cardiol. 2010 - Shaffer & Ginsberg, Front. Public Health 2017 - Wolf et al., Psychophysiology 2021 - Vagaler Mechanismus des

ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Den Alarmmodus verlassen

ENDOKRINOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Metabolisches Syndrom und Stresslast: Gewicht, Blutdruck und Zucker an der Grenze, schlimmer

bei Stress.

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

@ Gewicht, das schwer @ Blutdruck an der
sinkt Grenze

() Grundmudigkeit
® Schlechter Schlaf

® Zucker an der Grenze
® Schlimmer bei Stress

. Bemerkst du Gewicht, Blutdruck oder Zucker an der
Grenze?

u Verschlimmert sich alles in Stressphasen?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Den Grund-Alarmmodus erkennen.

2 ) Das hohe Gaspedal bringt Gewicht, Blutdruck
und Zucker durcheinander.

3 ) Mehr Mudigkeit und schlechter Schlaf -+ mehr
Alarm.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 was in deinem ANS passiert

Stell dir einen Kérper im «Alarmmodus» den ganzen Tag
vor: Er verbraucht und speichert schlecht. Durch
Senken des Alarms reguliert sich der Kérper wieder
besser.

(D Bremse

Parasympathikus - wird mit
einem ruhigeren
Stoffwechsel verbunden.

4; Gaspedal

Sympathikus - anhaltender
Stress und Cortisol
beglnstigen das
metabolische Syndrom.

Anhaltender Stress (Cortisol) begunstigt das metabolische
Syndrom; die vagale Bremse wird mit einem ruhigeren
Stoffwechsel verbunden.

Ein ruhigerer Kérper, der besser ruht und
reguliert.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme tber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet eine geringere Stresslast und einen besseren Vagustonus mit einem ruhigeren
Stoffwechsel und besserer Erholung, neben deiner Behandlung und deinen Gewohnheiten. (Cuberos Paredes et al.,

Physiol. Rep. 2025)

Die Elektroden kommen an Hédnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitét und Augen koordiniert.

PHASE &5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

O Mit deiner Fachperson

Erndhrung, Bewegung, Medikation und Endokrinologe
sind die Basis. NESA begleitet, es ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

(&) Mehr Grundruhe
(v) Bessere Erholung
() Stabilere Energie

(») Bessere Einhaltung deiner Gewohnheiten
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. J. Cardiol. 2010 - Cuberos Paredes et al., Physiol. Rep. 2025 - Ubersicht Vagusstimulation (endokrine Integration), 2025 -

Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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ENDOKRINOLOGIE
INNERE MEDIZIN - ANS

Dass der Korper besser reagiert

Insulinresistenz oder Pradiabetes, wenn Stress und schlechter Schlaf nicht helfen.

1 PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

(») Tiefs nach dem Essen () HeiBhunger

() Mudigkeit (~) Prédiabetes oder
Insulinresistenz

() Schlimmer bei Stress (») Schlechte Erholung

u Hast du Energietiefs und Heihunger nach dem
Essen?

u Hat man dir von Pridiabetes oder Insulinresistenz
erzdhlt?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1 ) Die Wirkung von Stress erkennen und von
schlechtem Schlaf.

2 ) Der Kérper geht schlechter mit Zucker um.
3 ) Tiefs und HeiBhunger - mehr Midigkeit.
C UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir ein Schloss vor, das schlechter auf den Schlissel
reagiert. Mit einem ruhigeren Kérper geht der Schlissel
besser hinein.

(D) Bremse

Parasympathikus - wird mit
einer besseren
Stoffwechselempfindlichkeit
verbunden.

47 Gaspedal

Sympathikus - Stress und
schlechter Schlaf
verschlechtern, wie der
Kérper mit Zucker umgeht.

Stress und schlechter Schlaf verschlechtern den
Zuckerumgang; der Vagustonus wird mit einer besseren
Empfindlichkeit verbunden.

Ein Kérper, der den Alltag besser bewaltigt, neben
deinem Plan.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Verringern von Stress und das Verbessern des Schlafs mit einem Kérper, der den
Alltag besser bewaltigt, als Unterstitzung deines Plans aus Gewohnheiten und Behandlung. (Thayer et al., Int. J.

Cardiol. 2010)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiifie, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

5 Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Erndahrung, Bewegung und endokrinologische Nachsorge
sind die Basis; NESA ist kein Antidiabetikum.

v Was du bemerken kannst

(@ Stabilere Energie
() Weniger Tiefs durch Stress
() Bessere Erholung

Mehr Unterstltzung deiner Gewohnheiten
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Thayer et al., Int. . Cardiol. 2010 - VNS und postprandiale Stoffwechselhormone, 2018 - Cuberos Paredes et al., Physiol. Rep. 2025 - Vagaler

Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Eine ruhigere hormonelle Basis

Schilddrise und Hormone: Schwankungen, die sich bei Stress verschlimmern, auch wenn die
Medikation eingestellt ist.

PHASE 2
2 was in deinem ANS passiert

Stell dir einen stressempfindlichen Hormonthermostat
vor. Die Basis zu stabilisieren hilft ihm, weniger
auszuschlagen.

PHASE 1

1" Erkennst du dich wieder?
() Energieschwankungen (&) Stimmungsschwankungen

Schlechtere
Stresstoleranz

(~) Trotz eingestellter
Medikation

() UnregelmaRiger Schlaf

® Gefuhl, sich nicht zu

erholen @ Bremse

Parasympathikus - bessere
Erholung und eine
ruhigere Basis.

47 Gaspedal

Sympathikus - ein niedriger
Vagustonus wird mit mehr
Stressreaktivitat
verbunden.

u Hast du Energie- und Stimmungsschwankungen trotz
deiner Medikation?

Das ANS und die Hormonachse (HHN) arbeiten zusammen;
ein niedriger Vagustonus = mehr Reaktivitat und schlechtere
Erholung.

u Vertrdgst du Stress schlechter und schldfst
unregelmdfig?

3 PHASE 3
Der Kreislauf

1) Die Reaktivitat erkennen auf Stress.
2 ) Die Hormonachse schlagt leicht aus.
3 ) Energie- und Stimmungsschwankungen - mehr

VerschleiR.

o UND ES BEGINNT VON VORN

Eine ruhigere hormonelle Basis, als
Unterstitzung deiner Behandlung.

4 PHASE 4
Wie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme tGber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen

Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Verbessern des Vagustonus und das Senken von Stress mit mehr Energie und
Erholung, als Unterstiitzung deiner Hormaenbehandlung. (Cuberos Paredes et al., Physiol. Rep. 2025)

Die Elektroden kommen an Hédnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Korpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5
S Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst

Deine Schilddrisen-/Hormonmedikation und dein Mehr Grundenergie
Endokrinologe sind die unverzichtbare Basis. NESA

: : Stabilere Stimmung
begleitet, es ersetzt nicht.

Bessere Stresstoleranz

OOOO

Bessere Erholung
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Cuberos Paredes et al., Physiol. Rep. 2025 - Thayer et al., Int. J. Cardiol. 2010 - Ubersicht Vagusstimulation (endokrine Integration), 2025 -
Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorliufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Schiibe mit mehr Ruhe erleben

Chronisch-entziindliche Darmerkrankung: Schilbe und Mudigkeit, die sich bei Stress verschlimmern.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
(©) Schibe von (©) Dranggefiihl Stell dir ein Darmfeuer vor, das Stress anfacht. Mit einem
Beschwerden ruhigeren Kérper erlebt man es mit weniger
@ Maudigkeit (@ Schlimmer bei Stress Anspannung.
(@) Schlechter Schlaf (@ Anspannung, die nicht
nachlasst 4; Gaspedal () Bremse
Sympathikus - bei Parasympathikus (Vagus) -
entzlndlichen Erkrankungen beteiligt sich an der
ist der Vagustonus oft Regulation von Entziindung
u Verschlimmern sich deine Schiibe bei Stress und niedrig. und viszeraler
schlechtem Schlaf? Erhnichkar:

Das autonome Gleichgewicht ist gestort (niedriger

s Bemerkst du Drang und Miidigkeit in den Schiiben? Vagustonus); der Vagus beteiligt sich an der Entzindung und
der viszeralen Empfindlichkeit.

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Das Muster erkennen mit Stress.
2 | Das Gaspedal facht Beschwerden und Drang an.

3 ) Schub und Miidigkeit @ mehr Anspannung.

C UND ES BEGINNT VON VORN Den Schub mit mehr Komfort und besserer
Erholung erleben.

PHASE 4
4 Wie NESA helfen kann
Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Die Forschung verbindet das Unterstutzen des Vagustonus und der Ruhe mit dem Erleben des Schubs mit mehr
Komfort und besserer Erholung, neben deiner Behandlung. (VNS bei Verdauungserkrankungen, Gastroenterol. Rep. 2025)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfie, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst
O Mit deiner Fachperson v/ Was du bemerken kannst
Dein Gastroenterologe und deine Behandlung (@) Schibe mit mehr Ruhe erlebt

(einschlieBlich Biologika) sind die Basis; NESA heilt keine © Weniger begleitende Anspannung

CED und ersetzt keine Medikamente.
(~) Bessere Erholung

() Mehr Gefiihl von Kontrolle
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE HRV bei funktionellen Verdauungsstérungen, Diagnostics 2023 - Bonaz et al., /. Intern. Med. 2017 - VNS bei Verdauungserkrankungen,
Gastroenterol. Rep. 2025 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine deitieEshatidigng ahcdelne Med atheics.

Folge davon. www.nesa.world
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Die Linie Kopf-Darm beruhigen

Nervose Verdauung: der Magen verschlieBt sich, schmerzt oder dreht sich bei Nervositat um.

PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

Der Magen verschlieBt (%) Schmerzt oder dreht
sich bei Nervositat sichum

(= Schlimmer bei () Verdauung, die
Anspannung ruckweise lauft
(» Geflhl von Alarm (© Schlechter Moment

nach angespanntem
Essen

u «Splirt» der Magen die Nervositdt?

u Verschliefit er sich, schmerzt oder dreht sich um,
wenn du angespannt bist?

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1) Die nervése Verdauung erkennen.
2 | Der Stress stort die Linie Kopf-Darm.

3 ) Der Magen verschlieBt sich oder schmerzt -
mehr Nervositat.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir eine Telefonleitung zwischen Kopf und Darm mit
Stérungen vor. Die Leitung zu beruhigen verbessert das
Gespréch.

() Bremse

Parasympathikus (Vagus) -
der Weg der Darm-Hirn-
Achse; mehr Komfort.

47 Gaspedal

Sympathikus - Stress stért
die Motilitat und erhéht die
viszerale Empfindlichkeit.

Die Darm-Hirn-Achse ist bidirektional und verlauft Gber den
Vagus; Stress stort Motilitat und Empfindlichkeit.

Mehr Verdauungskomfort und ein Gefiihl
regelmaRiger Motilitat.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Gber Elektroden an Handen und FlRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Unterstiitzen des Vagustonus und der Ruhe mit mehr Verdauungskomfort und
einem Gefuhl regelméaBiger Motilitat, neben deiner Behandlung. (Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016)

Die Elektroden kommen an Hédnde und FiifSe, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Korpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

& Mit deiner Fachperson

Dein Gastroenterologe beurteilt und leitet; NESA
begleitet, es ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

(*) Mehr Verdauungskomfort
() Weniger abhangig von Nervositat
) Motilitat, die sich regelmaBiger anfiihlt

(=) Mehr Ruhe
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016 - Vagustonus: Empfindlichkeit, Motilitdt und Entziindung, 2016 - HRV beim RDS, 2018 - Vagaler

Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorlaufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Dass die Verdauung ihren Rhythmus wiederfindet

Ubelkeit und funktionell langsame Verdauung, wenn der Kérper langsam l3uft.

] PHASE 1
Erkennst du dich wieder?
(@) Vollegefiihl (») Sehrlangsame

Verdauung

® Ubelkeit ohne klare (») Frihe Sattigung

Ursache

®@ Schlimmer bei Stress @ Unwohlsein nach dem

Essen

u Spiirst du Véllegefiihl oder sehr langsame
Verdauung?

u Hast du Ubelkeit ohne Ursache, die sie ganz
erklart?

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1) Die langsame Verdauung erkennen.
2 | Das Gaspedal bremst den Magenrhythmus.

3 ) Véllegefiihl und Ubelkeit - mehr Unwohlsein.

O UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir einen Verdauungsmotor vor, der langsam
anspringt. Mit einem ruhigeren Kérper findet er seinen
Rhythmus wieder.

() Bremse

Parasympathikus (Vagus) -
gibt den Rhythmus der
Magenmotilitat vor.

47 Gaspedal

Sympathikus - ein niedriger
Vagustonus und Stress
werden mit einer
langsameren Verdauung
verbunden.

Der Vagus gibt den Rhythmus der Magenmotilitat vor; niedriger
Vagustonus und Stress = langsame Verdauung und Ubelkeit.

s
Eine Verdauung, die ihren Rhythmus
wiederfindet, neben deiner Behandlung.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Die Forschung verbindet das Unterstiitzen des Vagustonus und der Ruhe mit einem besseren Verdauungsgeftihl
und Komfort, neben deiner Behandlung. (vagustonus: Empfindlichkeit, Motilitét und Entziindung, 2016)

Die Elektroden kormmen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie requlieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Geféfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &

Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst

Q Mit deiner Fachperson

Dein Gastroenterologe schlief3t Ursachen aus und leitet;
NESA begleitet, es ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

(~) Besseres Verdauungsgefuhl
& Weniger Véllegeflhl
) Weniger Ubelkeit

() Mehr Komfort
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE Bonaz et al., Neurogastroenterol. Motil. 2016 - HRV bei funktionellen Verdauungsstérungen, Diagnostics 2023 - VNS bei
Verdauungserkrankungen, Gastroenterol. Rep. 2025 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Bessere Toleranz beim Aufstehen

Dysautonomie und orthostatische Intoleranz: Schwindel oder Herzklopfen beim Aufrichten.

PHASE 1
Erkennst du dich wieder?

(») Herzklopfen beim
Aufrichten

Schlimmer beim
langeren Stehen

Schwindel beim
Aufstehen

(») Mudigkeit bei
Haltungswechseln
(©) Geflhl von Instabilitat (©) Besserim Sitzen

u Wird dir beim Aufstehen schwindelig oder
bemerkst du Herzklopfen?

u  Reguliert dein Kérper Haltungswechsel schlechter?

PHASE 3
3 DerKreislauf

1) Die schlechte Haltungstoleranz erkennen.

2 ) Das ANS ist langsam beim Anpassen von
Blutdruck, Frequenz und Durchblutung.

3 ) Schwindel und Herzklopfen - mehr
Wachsamkeit.

G UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 wie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Was in deinem ANS passiert

Stell dir eine Steuerung vor, die beim Positionswechsel
langsam die Lautstdrke anpasst. Ein ausgeglicheneres
System passt schneller an.

(D Bremse

Parasympathikus -
Gleichgewicht, das hilft, den
Haltungswechsel zu
vertragen.

45 Gaspedal

Sympathikus - ein
Ungleichgewicht, das die
Haltungsreaktion erschwert.

Die Dysautonomie spiegelt ein sympathisch-parasympathisches
Ungleichgewicht wider; das ANS reguliert die Reaktion beim
Aufstehen,

s . B g
Bessere Toleranz gegentiber Haltungswechseln,
neben deinem Plan.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FlfRRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Unterstltzen des ANS-Gleichgewichts mit einer besseren Toleranz gegentiber
Haltungswechseln, Ruhe und Erholung, neben deinem Plan. (Neuromodulation der HRV, Auton. Neurosci. 2026)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,

Verdauung, Hormone, Immunitét und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

 Mit deiner Fachperson

Die Abklarung und der Plan deiner Fachperson
(Flussigkeit, Salz, MaBnahmen, Medikation) sind die
Basis. NESA begleitet, es ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

() Bessere Toleranz beim Aufstehen
(@ Weniger Schwindel

() Mehr Ruhe

(%) Bessere Erholung
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person

verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE HRV, Biomarker des ANS, Biomedicines 2023 - Neuromodulation der HRV, Auton. Neurosci. 2026 - HRV-Biofeedback und autonome Regulation,

2024 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorléufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world
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Dein Gleichgewicht, Schlag fur Schlag

Was die Herzfrequenzvariabilitat (HRV) ist und dein Gleichgewicht des Nervensystems.

] PHASE 1 2 PHASE 2
Erkennst du dich wieder? Was in deinem ANS passiert
() Man hat dir vom (») Oder deinem Stell dir ein Stimmgeridt vor, das zeigt, wie ausgeglichen
Messen deiner HRV «Nervengleichgewicht» dein Nervensystem ist, Schlag fiir Schlag.
erzahlt

(*) Duweildt nicht genau,  (v) Du willst es verstehen
was es bedeutet

(») Du willst besser fur () Neugier auf deine
dich sorgen Reserve 47 Gaspedal @ Bremse
Niedrige Variabilitat - Gute Variabilitat - besseres
s Hat man dir vom Messen deiner weniger Gleichgewicht und Gleichgewicht und Reserve.
Reserve.

«Herzfrequenzvariabilitéit» (HRV) erzdhit?

Die HRYV ist eine der am besten etablierten nicht-invasiven

u Willst du dein Nervengleichgewicht verstehen? Methoden, um den Zustand des ANS zu sehen; bessere
Variabilitat = besseres Gleichgewicht und Reserve.

PHASE 3
3 ' perKreislauf

1) Deine HRV kennen mit deiner Fachperson.
2 ) Sie spiegelt dein ANS-Gleichgewicht wider.

3 ' Bessere Variabilitat » mehr Reserve und Ruhe.

C UND ES BEGINNT VON VORN Besseres Gleichgewicht und Gefihl von Reserve,
Schlag fir Schlag.

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Unterstiitzen des ANS-Gleichgewichts mit besserer Erholung, Ruhe und Gefiihl von
Reserve; die HRV wird von deiner Fachperson interpretiert. (HRV, Biomarker des ANS, Biomedicines 2023)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfe, Lunge,
Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE &
5 Mit deiner Fachperson und was du bemerken kannst
Q Mit deiner Fachperson v Was du bemerken kannst

Die Messung und ihre Interpretation obliegen deiner () Bessere Erholung
Fachperson. NESA begleitet, es stellt keine Diagnose. © Mehr Ruhe
©)

Mehr Gefiihl von Reserve

Deinen Korper besser verstehen
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE HRV, Biomarker des ANS, Biomedicines 2023 - HRV und autonomes Gleichgewicht im Alter, Ageing Res. Rev. 2024 - Neuromodulation der HRV,
Auton. Neurosci. 2026 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorldufig.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine el oL L

Folge davon. www.nesa.world
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Ein System, das seltener auslost

Vasovagale Synkope: Schwindel oder Ohnmacht bei Hitze, Schmerz oder Nervositat.

PHASE 1
1 Erkennst du dich wieder?

® Schwindel bei Hitze () Ohnmacht bei Schmerz
oder Nervositat

Eine Vorwarnung vor
der Ohnmacht

(©) Angst, dass es passiert

Schlimmer beim
langen Stehen
() Langsame Erholung

u Wird dir schwindelig oder fdllst du in Ohnmacht
bei Hitze, Schmerz oder Nervositdt?

u Pgssiert es beim langen Stehen?

PHASE 3
3 ' DperKreislauf

1) Die Ausléser erkennen (Hitze, Schmerz,
Nervositat, Stehen).

2 ) Das ANS reagiert schlagartig.
3 ) Schwindel oder Ohnmacht - mehr Angst.
C UND ES BEGINNT VON VORN

PHASE 4

4 Wwie NESA helfen kann

PHASE 2
2 Wasin deinem ANS passiert

Stell dir einen Schalter vor, der schlagartig ausldst, wenn
das System (iberlastet wird. Ein ausgeglicheneres System
lost seltener aus.

() Bremse

ANS-Gleichgewicht - ein
System, das stabiler bleibt.

47 Gaspedal

Abrupte Reaktion - eine
autonome Entladung, die die
Ohnmacht auslost.

Die vasovagale Synkope ist eine abrupte autonome Reaktion
(Abfall von Blutdruck und Frequenz), die durch bestimmte
Ausléser ausgeldst wird.

Besser mit den Auslsern und dem begleitenden
Stress umgehen.

Nicht-invasive, schmerzfreie Mikrostréme Uber Elektroden an Handen und FllRen helfen deinem autonomen
Nervensystem, das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~ Die Forschung verbindet das Unterstutzen des ANS-Gleichgewichts und der Ruhe mit einem besseren Umgang
mit den Auslésern und dem begleitenden Stress, neben deinem Plan. (HRV-Biofeedback und autonome Regulation,

2024)

Die Elektroden kommen an Hdnde und Fiife, nicht auf das Organ: Sie regulieren das Nervensystem des ganzen Kérpers, das Herz, Gefdfie, Lunge,

Verdauung, Hormone, Inmunitdt und Augen koordiniert.

PHASE 5

S Mitdeiner Fachperson und was du bemerken kannst

 Mit deiner Fachperson

Die Abklarung, die PraventionsmalRnahmen und der Plan
deiner Fachperson sind die unverzichtbare Basis. NESA
begleitet, es ersetzt nicht.

v Was du bemerken kannst

(%) Besser mit den Auslésern umgehen
() Weniger begleitender Stress
() Mehr Ruhe

() Bessere Erholung
Es kann helfen; die Ergebnisse sind von Person zu Person
verschieden.

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE HRV, Biomarker des ANS, Biomedicines 2023 - HRV-Biofeedback und autonome Regulation, 2024 - Neuromodulation der HRV, Auton. Neurosci.

2026 - Vagaler Mechanismus des ANS; NESA-Evidenz noch vorlaufig.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine

Folge davon.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt weder
deine Behandlung noch deine Medikamente.

www.nesa.world



