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PSYCHOLOGIE
MENTALE GEZOMDHEID - ANS

W ede 'én:pril(kelbaarheid en je zenuwstelsel

Wanneer je bij het minste uitvalt en er daarna spijt van hebt.

FASE 1
Herken je dit?
(=) Je wordt snel en hevig () Spanning die zich
" boos " opbouwt
() Je ontploft om kleine :'_f._'z'- Schuldgevoel achteraf
dingen

() Moeite om tot rust te
komen

& Faje in seconden van nul nhaar
honderd?

& ukt het moeilijk te kalmeren als je eenmaal
geactiveerd bent?

FASE 3
9 De cirkel
1\ Opgebouwde

spanning.

2\ Vonk en
explosie.

3 Schuldgevoel =+ de pan loopt weer

vl
("3 EN HET BEGINT
OPMIELW
FASE 4
Hoe MESA helpt

Microstroompjes, niet-invasief en pijnloos, met elektroden op
handen en voeten, helpen je zenuwstelsel het evenwicht tussen

gaspedaal en rem te herstellen.

~~ Helpt dat de rem eerder op gang komt, om minder heftig

te reageren en sneller te kalmeren.

FASE B
Met je therapeut en wat je kunt merken

) Met je therapeut

MESA vervangt je therapie niet: het ondersteunt de
emotieregulatietechnieken waar jullie in de sessie aan
werken.

FASE 2

Wat gebeurt er in je zenuwstelsel

Stel je een snelkookpan voor zonder overdrukventiel.
Je zenuwstelsel heeft een ‘gaspedaal’ en een ‘rem’, en

die zijn nu uit balans.

47 Gaspedaal () Rem
Sympathisch « slaat heel Parasympathisch - komt
snel en hevig aan. traag: hat lichaam blijft

geactiveerd.

Het gaspedaal slaat heel snel aan en de rem komt traag op

gang.

+ Wat je kunt merken

2 Minder explosieve reacties
| Sneller tot rust komen

(~) Minder schuldgevoel
Resultaten verschillen per persoon.

Gebruik onder p

vervangt je madische behanda i'-l; iet.

Wij moduleren het autonome zenuwstelsel. Al het andere volgt daaruit.

www.nesa.world
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FATIENTEMEKAR

Wenn sich alles gedampft und energielos anfihlt.

PHASE 1
Erkennst du dich?

() Mangel an Energie und (> Traurigkeit
~ Antrieb =

Gestorter Schlaf Veranderter Appetit

PSYCHOLOGIE
PEYCHISCHE GESUMDHEIT : ANS

epression und dein Nervensystem

PHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen grauen Tag vor, an dem die Helligkeit
von allem heruntergedreht wurde. Dein
Mervensystem hat ein Gaspedal® und eine Bremse’,
und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.

() Schwer, Freude zu

&) Verlangsamtes Denken
empfinden )

4;: Gaspedal
Sympathikus - ohna
‘. Fehit dir Energie, obwohl du dich Antrieb: schwer in Gang zu
ausruhst? kommen.

(i) Bremse

Parasympathikus . alles auf
halber Kraft, ohne
Rhythmus.

& GenieSt du nicht mehr, was dir Bel Depression verliert das System seinen gesunden
gefiel? Rhythmus und der Kérper lauft auf Sparflamme.

PHASE 3
@ Der Kreislauf
1. Energietief.

2" Dumachst
weniger.

3 Weniger Bestarkung und mehr
Tief.

(" UND ES BEGINMNT VON
"~ VORMN LWES um den Tag zu

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrame, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und FlBen, helfen deinem Mervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

.~ Hilft, Rhythmus und Variabilitat zurlickzugewinnen:
mehr Energie und erholsame Ruhe.

e =

' o L S
MES A-Sit3ung: MikFostreme, dle
dein ANS newausbalancieran.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst

Mit deiner Therapeutin «  Was du merken kannst
L)

MESA ersetzt deine Therapie nicht: Mit mehr Energie
haltst du Therapie und Gewohnheiten besser durch.

._{:;. Etwas mehr Energie
71 Besserer Schiaf

() Stabilere Stimmung
Die Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTEMNKA

Sucht' "n:d{i-:lein Nervensystem

PSYCHOLOGIE
PEYCHISCHE GESUMDHEIT « ANS

Wenn der Drang starker ist als du, obwohl du weif3t, dass er dir schadet.

PHASE 1
Erkennst du dich?

(/) Starker Drang (=) Viel daran denken

)] Erleichterung, die kurz &) Schuldgefiihl
"~ anhalt }

(7 Kontrollverlust (71 Anspannung, wenn du

nicht kannst

' Taucht der Drang auf und ist schwer zu
widerstehen?

& Suchst du immer wieder schnelle
Erleichterung?

FHASE 3
o Der Kreislauf

1 Anspannung /
Stress.

2 Der Drang taucht
auf.

3 Kurze Erleichterung ... und es kehrt
zuriick.

(" UND ES BEGINNT VON
VORM

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrdme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Hénden und Flfen, helfen deinem Mervensystem, das

Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, das ANS neu auszubalancieren und die Intensitat

des Drangs zu senken, was Spielraum gibt.

FHASE 5

FHASE 2

Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen Belohnungsschaltkreis mit viel zu
hoher Lautstarke vor. Dein Nervensystem hat ein
JGaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus
dem Gleichgewicht.

4,7 Gaspedal

Sympathikus - Stress und Parasympathikus - ohne
Aktivierung, die den Drang Bremse: der Drang beruhigt
nahran. sich nicht.

(i) Bremse

Stress halt das Gaspedal hoch und der Drang findet keine
Bremse.

Spielraum und Kontrolle zurdckgewinnen,
Schritt fur Schritt.

L] : A
rg det Elekifoden —mienl.
Behandling.

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst

L0 Mit deiner Therapeutin

MESA ersetzt deine Therapie nicht: In diesem Spiglraum

wirken deine Therapie und deine Strategien.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon.

«  Was du merken kannst
{ ';':;. Weniger intensiver Drang
{(+J Mehr Ruhe

:;{_;. Mehr wahrgenommene Kontrolle
Die Ergebnisse sind bef jedem Menschen anders.

www.nesa.world
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PATIENTENKAR

Schlaflc':.;.igwkeit und dein Nervensystem

Wenn du erschopft bist, aber dein Korper nachts nicht abschaltet.

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Schwer einzuschlafen () Nachtliches Erwachen Stell dir ein Licht vor, das nachts nicht ausgeht. Dein
7y Aktiver Kopf in der (71 Mudigkeit am Tag Mervensystem hat ein  Gaspedal®” und eine ,Bremse”,
" Macht und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
(71 Schlaf, der nicht erholt

4; Gaspedal (i) Bremse
 Wird dein Kopf aktiv, sobald du dich Sympathikus - bleibt nachts Parasympathikus -

hinlegst? an. bernimmt beim Schlafen
nicht die Fuhrung.

&

Wachst du auf, als hattest du nicht
geruht? Machis bestimmt das Gaspedal statt der Bremsa

PHASE 3

Der Kreislauf
1 Du schlafst nicht

gut.

2% Du sorgst dich, nicht zu
schlafen.

3 Mehr Aktivierung -* weniger
Schlaf.

':1'_; UMD ES BEGINNT VON
VORM

Den Korper nachts herunterfahren'lassen.

FHASE 4
e Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

nn Hilft, der Bremse Raum zu geben in der Nacht und

herunterzufahren.
beguems) schmerzirele SRzung.
PHASE 5
Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es begleitet deine [ ;';. Besser einschlafen

Schlafhygiene und deine Vorgaben. 71 Ruhigeres Erwachen

() Erholsame Ruhe
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlich r Aufsicht. NESA ersetzt

deine medizinische Behandv g nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 03

Chronischer Stress und dein Nervensystem

Wenn du auf Autopilot |Gufst und dein Akku leer ist,

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
(+) Erschopfung () Antriebslosigkeit Stell dir einen Akku vor, der nie ganz voll wird. Dein
7 Reizbarkeit () Schwer zu Mervensystem hat ein  Gaspedal® und eine ,Bremse”,
- ~* konzentreran und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.

)] Gefluhl der Leere

i Beendest du den Tag leer, obwohl du nie 4, Gaspedal () Bremse
stillstehst? Sympathikus - ist schon zu Farasympathikus « ohne
lange an. Pausen zum Auftanken.
i Fallt es dir schwer abzuschalten und
aufzutanken? Das Gaspedal ist schon zu lange ohne Bremspausen.

PHASE 3

Der Kreislauf
1 Hohe

Anforderung.
2 Keine

Erholungspausen.
3 Erschopfung, die mehr Anstrengung
verlangt.

':?; UND ES5 BEGINNT VON
VORM

Eine Pause, um den Akku wieder aulzuladen.

PHASE 4
Wie MESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

n Hilft, die Bremspausen zurlickzugewinnen, um wisder

aufzutanken.
Das MESEEXSIGNAL System in der
Praxis.
PHASE 5
Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es unterstitzt die (+) Anhaltende Energie

Veranderungen von Gewohnheiten und Grenzen, an

(+1 Besserer Schiaf
denen ihr arbeitet. =3

() Die Kontrolle zuriickgewinnen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FATIENTEMEKAR

Wenn sich alles gedampft und energielos anfihlt.

PHASE 1
Erkennst du dich?

() Mangel an Energie und (> Traurigkeit
~ Antrieb =

Gestorter Schlaf Veranderter Appetit

PSYCHOLOGIE
PEYCHISCHE GESUMDHEIT : ANS

epression und dein Nervensystem

PHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen grauen Tag vor, an dem die Helligkeit
von allem heruntergedreht wurde. Dein
Mervensystem hat ein Gaspedal® und eine Bremse’,
und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.

() Schwer, Freude zu

&) Verlangsamtes Denken
empfinden )

4;: Gaspedal
Sympathikus - ohna
‘. Fehit dir Energie, obwohl du dich Antrieb: schwer in Gang zu
ausruhst? kommen.

(i) Bremse

Parasympathikus . alles auf
halber Kraft, ohne
Rhythmus.

& GenieSt du nicht mehr, was dir Bel Depression verliert das System seinen gesunden
gefiel? Rhythmus und der Kérper lauft auf Sparflamme.

PHASE 3
@ Der Kreislauf
1. Energietief.

2" Dumachst
weniger.

3 Weniger Bestarkung und mehr
Tief.

(" UND ES BEGINMNT VON
"~ VORMN LWES um den Tag zu

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrame, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und FlBen, helfen deinem Mervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

.~ Hilft, Rhythmus und Variabilitat zurlickzugewinnen:
mehr Energie und erholsame Ruhe.

e =

' o L S
MES A-Sit3ung: MikFostreme, dle
dein ANS newausbalancieran.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst

Mit deiner Therapeutin «  Was du merken kannst
L)

MESA ersetzt deine Therapie nicht: Mit mehr Energie
haltst du Therapie und Gewohnheiten besser durch.

._{:;. Etwas mehr Energie
71 Besserer Schiaf

() Stabilere Stimmung
Die Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FPATIENTEMKARTE - 07

Panikattaéken und dein Nervensystem

Wenn plotzlich das Herz rast und die Luft wegbleibt.

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
(+) Herzrasen () Atemnot Stell dir einen Fehlalarm vor, der schlagartig alle
7 Schwindel {7y Intensive Angst Lichter anschaltet. Dein Nervensystem hat ein

JGaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus

- Gefuhl, d t
Bwlalirrbinkivns dem Gleichgewicht.

Schreckliches passiert

<)

4,7 Gaspedal (i) Bremse
Sympathikus - springt Parasympathikus - kommt
“ Kommen die Anfalle piétziich, ohne schlagartig an, chne echte spat, um die Spitze zu
Vorwarnung? Gefahr. beruhigan.
‘. Hast du Angst, dass es wieder Das Gaspedal springt schlagartig an und die Bremse kommt
passiert? spét.

PHASE 3
o Der Kreislauf
1% Eine
Korperempfindung.

2 Angst vor der
Empfindung.

3 Mehr Aktivierung =
Anfall.

(" UND ES BEGINNT VON

VORN Die Ruhe wiederfinden, wenf der Karper

anspringt.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostréme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und FlBen, helfen deinem Mervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, dass die Bremse friher und kraftiger greift:
weniger intensive Spitzen.

Elaktrodan an Hinden und Fuben
schmerzireie Mikrostrame.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
9 Mit deiner Therapeutin +  Was du merken kannst

MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es beagleitet deine [E_‘_. Weniger intensive Anfalle

Atem- und Expositionstechniken. (71 Mehr Kontrollgefiihl

:::;. Mehr Ruhe
Dre Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE o8

TDAH und dein Nervensystem

Wenn dein Kopf auf Hochtouren I3uft und Anhalten und Konzentrieren schwerfallt.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
;E;. Du lasst dich leicht .;Ej. Du springst von Stell dir einen hochdrehenden Motor vor, der die
ablenken Aufgabe zu Aufgabe Bremse nicht findet. Dein Nervensystem hat ein
(7 Impulsivitat > Unruhe JGaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus

)] Schwer, dich zu &) UnregelmaBiger Schiaf dem Gleichgewicht.

organisieran

% Fangst du viele Dinge an und falit es schwer,

sie zu beenden? 4 Gaspedal (D) Bremse
Sympathikus - Gberwiegt: Parasympathikus
Uberaktivierung. Selbstregulation fallt

o Falit es dir schwer anzuhalten und dich zu
konzentrieren?

PHASE 3
Der Kreislauf

1 Uberaktivierung.

schwer.

Das Gaspedal lberwiegt und Selbstragulation fallt schwer.

2 Zerstreutheit.

3 Frustration = mehr
Aktivierung.

l::'; UMD ES BEGINNT VON

VORM
WMehr Ruhe und Fokus, auch bei den Kleinsten.

PHASE 4
Wie MESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

. Hilft, das Gleichgewicht Gaspedal/Bremse
zuriickzugewinnen: Ruhe, Fokus und Erholung.

Angepasste NESA-Silzung
schmerzfrei und nicht-invasiv.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
2 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kKannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es unterstitzt deine (%) Mehr Ruhe

Arbeit an Aufmerksamkeit, Organisation und

[~ Besserer Fokus
Selbstregulation. e

() Besserer Schlaf
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKAR

Schlaflc':.;.igwkeit und dein Nervensystem

Wenn du erschopft bist, aber dein Korper nachts nicht abschaltet.

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Schwer einzuschlafen () Nachtliches Erwachen Stell dir ein Licht vor, das nachts nicht ausgeht. Dein
7y Aktiver Kopf in der (71 Mudigkeit am Tag Mervensystem hat ein  Gaspedal®” und eine ,Bremse”,
" Macht und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
(71 Schlaf, der nicht erholt

4; Gaspedal (i) Bremse
 Wird dein Kopf aktiv, sobald du dich Sympathikus - bleibt nachts Parasympathikus -

hinlegst? an. bernimmt beim Schlafen
nicht die Fuhrung.

&

Wachst du auf, als hattest du nicht
geruht? Machis bestimmt das Gaspedal statt der Bremsa

PHASE 3

Der Kreislauf
1 Du schlafst nicht

gut.

2% Du sorgst dich, nicht zu
schlafen.

3 Mehr Aktivierung -* weniger
Schlaf.

':1'_; UMD ES BEGINNT VON
VORM

Den Korper nachts herunterfahren'lassen.

FHASE 4
e Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

nn Hilft, der Bremse Raum zu geben in der Nacht und

herunterzufahren.
beguems) schmerzirele SRzung.
PHASE 5
Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es begleitet deine [ ;';. Besser einschlafen

Schlafhygiene und deine Vorgaben. 71 Ruhigeres Erwachen

() Erholsame Ruhe
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlich r Aufsicht. NESA ersetzt

deine medizinische Behandv g nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PSYCHOLOGIE
PSYCHISCHE GESUMDHEIT « ANS

Soziale Phobie und dein Nervensystem

Wenn das Zusammensein mit anderen den Alarm deines Kdrpers auslost.

PHASE 1
Erkennst du dich?

() Angst zu sprechen
~  oder beurteilt zu
werden

(=) Erroten, Schwitzen
~  oder Zittern

(=) Treffen meiden

=) Vorher und nachher
" endlos gribeln

() Schamgefiihl

. Meidest du soziale Situationen aus Angst, dich
Zu blamieren?

i Springt dein Kérper schon beim Gedanken an,
dich zu zeigen?

PHASE 3
o Der Kreislauf
1 Soziale
Situation.

2 Der Korper aktiviert sich und du
vermeidest,

3 Die Erleichterung verstarkt die
Angst.

(" UND ES BEGINNT VON
VORM

PHASE 4
o Wie MESA ansetzt

Mikrostréme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FUBen, helfen deinem Mervensystem, das

Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~n  Hilft, dass der Kérper weniger heftig reagiert, um dich

ruhiger zu zeigen.

FHASE 5

FHASE 2

Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen Scheinwerfer vor, der sich immer auf
dich gerichtet anfldhit. Dein Nervensystem hat ein
JGaspedal” und eine ,Bremse", und sie sind jetzt aus
dem Gleichgewicht.

4; Gaspedal

Sympathikus - springt im
Sozialen an.

(i) Bremse

Parasympathikus - kommt
nicht zum Zug:
Abwehrmodus.

Im Sozialen springt das Gaspedal an und der Kdrper geht in
Abwehr

Mit ander@i zlisammen sain, mit ruhigeram
Korper.

rung det Elektrodsn ot
Behandlung.

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst

L) Mit deiner Therapeutin

MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es begleitet die

schrittweise Exposition und die sozialen Fahigkeiten, an
denen ihr arbeitet.

«  Was du merken kannst

:E:;. Weniger karperliche Aktivierung

() Dich ruhiger zeigen

r;_-_;. Mehr Selbstvertrauen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKAR

Schlaflc':.;.igwkeit und dein Nervensystem

Wenn du erschopft bist, aber dein Korper nachts nicht abschaltet.

PHASE 1 PHASE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Schwer einzuschlafen () Nachtliches Erwachen Stell dir ein Licht vor, das nachts nicht ausgeht. Dein
7y Aktiver Kopf in der (71 Mudigkeit am Tag Mervensystem hat ein  Gaspedal®” und eine ,Bremse”,
" Macht und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
(71 Schlaf, der nicht erholt

4; Gaspedal (i) Bremse
 Wird dein Kopf aktiv, sobald du dich Sympathikus - bleibt nachts Parasympathikus -

hinlegst? an. bernimmt beim Schlafen
nicht die Fuhrung.

&

Wachst du auf, als hattest du nicht
geruht? Machis bestimmt das Gaspedal statt der Bremsa

PHASE 3

Der Kreislauf
1 Du schlafst nicht

gut.

2% Du sorgst dich, nicht zu
schlafen.

3 Mehr Aktivierung -* weniger
Schlaf.

':1'_; UMD ES BEGINNT VON
VORM

Den Korper nachts herunterfahren'lassen.

FHASE 4
e Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

nn Hilft, der Bremse Raum zu geben in der Nacht und

herunterzufahren.
beguems) schmerzirele SRzung.
PHASE 5
Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es begleitet deine [ ;';. Besser einschlafen

Schlafhygiene und deine Vorgaben. 71 Ruhigeres Erwachen

() Erholsame Ruhe
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlich r Aufsicht. NESA ersetzt

deine medizinische Behandv g nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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TIEMTE

I

fCA und dein Nervensystem

Wenn Essen und dein Korper zu einem Spannungsfeld werden.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Sorge um Essen, () Starre Regeln oder Stell dir eine emotionale Waage vor, die kein
Gewicht oder Figur Kontrollverlust Gleichgewicht findet. Dein Nervensystem hat ein
(7 Schuldgefiihl 7 Dich beim Essen JGaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus
" zurlickziehen dem Gleichagewicht.
:_;_'_j- Viel innere
Anspannung
. , o Gaspedal Bremse
“ Nimmt Essen einen groBen Teil deiner 4’7 @
Gedanken am Tag ein? Sympathikus - Stress halt Parasympathikus - der
: es hoch. Korper lebt in Anspannung.
“ Lost Essen Angst oder Schuld Stress hilt das Gaspedal hoch und Essen wird mit Alarm
aus? aufgeladen.

PHASE 3
o Der Kreislauf
1 Anspannung und

Regeln.

2 Angst rund ums
Essen.

3 Verhalten und Schuld =+ die Anspannung kehrt
zuriick.

'ﬁ; UMD ES BEGINNT VON
VORM

Mehr Ruhe rund O ESsen und Korper.

PHASE 4
@ Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

m~  Hilft, die Grundspannung zu senken, um Mahlzeiten
ruhiger anzugehen. W

Elektrodean an den Handén -

beguemel schmerzireie Sitzung.

PHASE 5
Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
Lo, Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Behandlung nicht: Es unterstiitzt die u Weniger korperliche Anspannung

Arbeit deines Teams (Psychologie, Ernahrung und Arzt);

T (%7 Mehr Ruhe beim Essen
es ersetzt sie nie. =

;;_.E/-. Besserer Schlaf
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 13

Trauer und dein Nervensystem

Wenn ein Verlust den Korper in Alarm und Erschopfung zuriicklasst.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
,, Trauer in Wellen .-.'._";; Mudigkeit Stell dir eine Wunde vor, die Zeit und Pflege braucht,
77y Gestorter Schlaf (71 Veranderter Appetit um zu heilen. Dein Nervensystem hat ein ,Gaspedal”
L i i und eine Bremse", und sie sind jetzt aus dem
-y Engegefiihl in der {1 Schwer zu ; 2
~ Brust ~ konzentrieren Gleichgewicht.
i st dein Kérper seit dem Verlust erschépft und 47 Gaspedal (@) Bremse
angespannt? g :
Sympathikus - der Schmerz Parasympathikus : Erholung
halt es aktiviert. kommt schwer.

& Haben sich Schiaf oder Appetit
verdndert? Der Schmerz hilt das Gaspedal und dar Kérper ruht nicht.

PHASE 3
o Der Kreislauf

1 Welle von

Schmerz.
2 Kaorperin Anspannung, ohne ] \ =
Ruhe. |
\ :; | i
3 Mehr Erschopfung, schwererer || | ul | :
Schmerz. 4 —

G UMD ES BEGINNT WOM g
VORN Dem Korper Ruhe geben, wahrend du den
Verlust durchlebst.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostréme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und Flken, helfen deinem Mervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

m~  Hilft dem Kérper, Ruhe und Gelassenheit
zuriickzugewinnen, wahrend du trauerst.

Elektroden s HEnden und Flken
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
2 Mit deiner Therapeutin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es begleitet den iE] Mejor descanso

Trauerprozess, den du in der Therapie bearbeitest, und

() Etwas mehr korperliche Ruhe
respektiert sein Tempo. =

;-;_':;. Mehr Energie fur den Tag
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FATIENTENKARTE 14

Somatisierung und dein Nervensystem

Wenn der Korper schmerzt, obwohl die Untersuchungen unauffallig sind.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
(+) Schmerzen ohne () Verdauungsbeschwerden Stell dir eine Spannung vor, die man nicht sieht, aber
klare Ursache splrt. Dein Nervensystem hat ein Gaspedal” und eine
(7 Muskelspannung (71 Schwindel oder [Bremse’, und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
' 7 mMudigkeit
:_L_"j. Mormale
Untersuchungen,
aher echtes
Unwaohlsein
& : : Gaspedal Bremse
“ Hast du korperiiche Beschwerden, aber die 4"’ @
I i 5 Sympathikus - dauerhaft: Parasympathikus - stort
Un rersuchungen sind in Drdnung‘ spannt den Kdrper an. Verdauung und Erholung.
i Merkst du, dass Stress ,in den Korper Das dauverhafte Gaspedal spannt den Kérper an; das
geht”? Unwaohlsain ist real, auch ohne Schaden.

FHASE 3

Der Kreislauf
1 Anhaltender

Stress.

2 Der Kdrper spannt sich an und Symptome treten
auf.

3 Sorge = mehr
Stress.

(" UND ES BEGINNT VON

et Die Spannung loslassen, disder Korper

gehalten hat.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen deinem MNervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden,

~n  Hilft, die Grundspannung zu senken, damit der Kdrper
entspannt und die Symptome weniger dricken.

e Wiy .
Das NESEAEXSIGMAL-Sy=tem in der
Praxis.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
2 Mit deiner Therapeutin + Was du merken Kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es erganzt die Arbeit (~) Weniger Anspannung

an der Stressregulation, die du in der Therapie machst. 7, Besser empfundene Verdauung

@ Mehr kérperliche Ruhe
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FATIENTENKARTE 14

Somatisierung und dein Nervensystem

Wenn der Korper schmerzt, obwohl die Untersuchungen unauffallig sind.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
(+) Schmerzen ohne () Verdauungsbeschwerden Stell dir eine Spannung vor, die man nicht sieht, aber
klare Ursache splrt. Dein Nervensystem hat ein Gaspedal” und eine
(7 Muskelspannung (71 Schwindel oder [Bremse’, und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
' 7 mMudigkeit
:_L_"j. Mormale
Untersuchungen,
aher echtes
Unwaohlsein
& : : Gaspedal Bremse
“ Hast du korperiiche Beschwerden, aber die 4"’ @
I i 5 Sympathikus - dauerhaft: Parasympathikus - stort
Un rersuchungen sind in Drdnung‘ spannt den Kdrper an. Verdauung und Erholung.
i Merkst du, dass Stress ,in den Korper Das dauverhafte Gaspedal spannt den Kérper an; das
geht”? Unwaohlsain ist real, auch ohne Schaden.

FHASE 3

Der Kreislauf
1 Anhaltender

Stress.

2 Der Kdrper spannt sich an und Symptome treten
auf.

3 Sorge = mehr
Stress.

(" UND ES BEGINNT VON

et Die Spannung loslassen, disder Korper

gehalten hat.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen deinem MNervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden,

~n  Hilft, die Grundspannung zu senken, damit der Kdrper
entspannt und die Symptome weniger dricken.

e Wiy .
Das NESEAEXSIGMAL-Sy=tem in der
Praxis.

PHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
2 Mit deiner Therapeutin + Was du merken Kannst
MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es erganzt die Arbeit (~) Weniger Anspannung

an der Stressregulation, die du in der Therapie machst. 7, Besser empfundene Verdauung

@ Mehr kérperliche Ruhe
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FATIENTENRKARTE 16

Gehifnn bel und dein Nervensystem

Wenn der Kopf langsam ist, du Dinge vergisst und dich nicht konzentrierst.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
,, Schwer zu ..'._':;; Vergesslichkeit Stell dir einen beschlagenen Bildschirm vor, der klare
konzentrieren Sicht verhindert. Dein Mervensystem hat ein
(%1 Langsames Denken (7 Geistige Midigkeit «Gaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus
) Geflhl, ,auf halber dem Gleichgewicht.
Kraft* zu laufen
. . . Gaspedal Bremse
o Flihft sich dein Kopf benebelt an und f i e EB o .
- = = ympathikus - anhaltender arasympathikus - ohne
Konzentrieren fallt schwers Stress, der Ressourcen echte Erholung lauft der
erschapft. Geist auf halber Kraft.

" Endest du den Tag geistig erschipft ohne ! o - . Sy
kérperliche Anstrengung? Anhaltender Stress arschipft die Ressourcen und der Geist

lGuft auf halbear Kraft.
PHASE 3
Der Kreislauf

1 Stress und wenig
Erholung.

2 Benebelter Kopf und
erschopft.

2 Mehr Anstrengung = mehr
Erschopfung.
("y UND ES BEGINNT VON

VORM .
Den Kopl klarah, oy Wieder klar zu sel

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, das
Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

m~  Hilft, Ruhe und Erholung zuriickzugewinnen, damit der
Geist klar wird und besser arbeitet.

[ ; . Ny W - i i
MESA-Sit3ung=Mikrostreme, die
dein ANS newausbalancieren.

FPHASE 5

Mit deiner Therapeutin und was du merken kannst
2 Mit deiner Therapeutin +  Was du merken Kannst

MESA ersetzt deine Therapie nicht: Es unterstitzt deine :';_' ) Klarerer Kopf
Vorgaben zu Erholung, Organisation und = Bessere Konzentration

Stressbewaltigung. 5
b -1 Mehr geistige Energie

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MNESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world



