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EARTE FUR DIE FAMILIE a1

Stottern bei Kindern und das Nervensystem

Dein Kind weil3, was es sagen will, aber die Worter bleiben stecken.

FHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
(=) Wiederholt Silben oder (&) Bleibt an sinem Wart Stell dir eine Warter-Ampel vor, die auf Rot stehen
Laute Jhangen® bleibt. Sein Mervensystem hat ein ,Gaspedal” und sine
{7 Dehnt Laute (71 Anspannung in Gesicht [Bremse’, die sich beim Sprechen nicht rechtzeitig
~ [,mmmama") ~ oder Hals beim abstimmen.
Sprechen
(7 Vermeidet Sprechen (%) Mehr Blockaden bei
~ oder bestimmte ~  MNervositat
Waorter
4 Gaspedal () Bremse
U Weis es, was es sagen will, aber es kormmt Sympathikus - springt beim Parasympathikus - kommt
hicht heraus? Sprechen zu stark an. nicht rechtzeitig: das Wort
: blockiert.
“ Blockiert es mehr bei Eile oder Beim Stottern schieBt das Gaspedal hoch, genau wenn das
Nervositat? Waort herauskommt.

PHASE 3
o Die Ampel, Schritt fiir Schritt

1 Will sprechen und der Kdrper aktiviert
sich.

2 Das Wort bleibt auf Rot
stecken.

3 Die Blockade bringt mehr Anspannung und
Angst zu sprechen.

"y UND BEIM NACHSTEN MAL FALLT ES
SCHWERER

Ein ruhigerer Korpar, damit dia Worter fllelen.
PHASE 4

Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FuUBen, helfen seinem MNervensystem, die ,Bremse"
wieder zu aktivieren.

~~ Einruhigerer Korper beim Sprechen lasst die Warter mit
weniger Blockaden heraus.

El'ak'tr.l:laa'i'l' an HéEnden und Flifen
schmerzfreie Mikrostrame.

PHASE 5
Mit deiner Logopidin und was du merken kannst

2 Mit deiner Logopédin + Was du merken Kannst

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Es bereitet einen (~) Mehr Ruhe beim Sprechen
ruhigeren Korper vor, damit inre Flissigkeitstechniken

; (+) Weniger Blockaden
besser graifen. 5

() Mehr Selbstvertrauen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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KARTE FUR DIE FAMILIE - D2

Sprachentwicklungsverzégerung und das Nervensystem

Deinem Kind fallt es schwer, zu verstehen und Warter zu verbinden wie andere Kinder seines Alters.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
() Sagt weniger Worter () Versteht schwer, was Stell dir ein Radio vor, das sich im Rauschen schwer
als erwartet von ihm verlangt wird einstellen ldsst. Wenn der Kérper stark aktiviert ist,
(+) Kurze oder unklare (=) Wird frustriert, wenn Ubertént dieses Rauschen" das Sprachsignal.
Satze es sich nicht

verstandlich macht

(=) Kann sich bei der o) Wirkt bei Larm ,in
Alktivitat :sc:hwer seiner eigenen Welt % Gaspedal @ Wi
konzentrieren
Sympathikus - hohe Parasympathikus - wenn er
= - Aktivierung: viel greift, sinkt das Rauschen
. Falit es ihm schwer zu folgen, was du Hintergrundrauschen. und Aufmerksamkeit gelingt
SBQ‘S!? besser.
" Lisst es sich bei Umgebungsldrm leicht Bel sa viel innerem Rauschen fillt es schwer, aufzumerken,
ablenken? zuzuhéren und zu lernen - in Ruhe

FPHASE 3
o Warum Lernen schwerfallt

1 Der Kdrper ist stark aktiviert (viel
Rauschen]).

2 Es fallt schwer, gut aufzumerken und
zuzuhdren.

3 Es kommt weniger neue Sprache
an.

Ein besser reguliertes Kind larnt Sprache

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostraome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen seinem Nervensystem, digses
Hintergrundrauschen zu senken.

e Mit weniger innerem Rauschen ist es aufnahmebereiter
zum Aufmerken und Lernen in den Sitzungen.

Eiai&n:iéiaﬁ an Handen und Flfen
schmerzfreie Mikrostrame.

PHASE 5

Mit deiner Logopadin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Logopddin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Ein besser () Mehr Aufmerksamkeit

reguliertes Kind nutzt ihre Sprachforderung besser. [.*__’:3' Mehr Lust zu kommunizieren

() Besserer Lernerfolg
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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KEARTE FUR DIE FAMILIE 03

Ausspracheschwierigkeit und das Nervensystem

Dein Kind ersetzt oder verschluckt” Laute und ist schwer zu verstehen.

FHASE 1 FHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
() Ersetzt manche Laute () JVerschluckt" Stell dir das Orchester des Mundes vor, das schief
durch andere Buchstaben oder spielt. Anspannung versteift Lippen und Zunge und
Silben entkoppelt sie.
(=) Schwer zu verstehen, () Anstrengung oder
~ was es sagt ~  Anspannung beim
Aussprechen
() Ermiidet beim vielen () Schamt sich zu
- SprEDhEn ~ wiederholen ‘%’ Gaspeda' .@ Bremse
Sympathikus - Anspannung, Parasympathikus
“ Verstehen AuBenstehende es die Lippen und Zunge entspannt und l&sst die
sehwer? wersteift. Bewegungen koordinieren,
“ Spannt es den Mund beim Sprechen Bei angespanntem Mund spielen die  Musiker® nicht im Takt
an? und der Laut klingt schiaf,

PHASE 3
o Wie es schief klingt

1 Anspannung versteift Lippen und
Zunge.

2 Die Bewegungen entkoppeln.

3 Der Laut kommt verandert oder undeutlich
heraus.
Ein antzpanmter Mund keordiniert jeden Caut
besser.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrdme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und Flfen, helfen seinem Mervensystem, diese
Anspannung zu losen.

~~  Mit entspannterem Mund koordiniert es die
Sprechbewegungen besser, die es mit der Logopadin
lbt.

Elnhbl;:ﬁii‘['iﬁ'Hﬁnﬂen und Fifen
schmerzfreie Mikrostrame.

PHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

2 Mit deiner Logopédin + Was du merken kannst

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Artikulationsubung {~) Klarere Aussprache

wirkt besser bei entspanntem Korper. (~) Weniger Anstrengung

.

(z) Leichter zu verstehen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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KEARTE FUR DIE FAMILIE 04

Sprechapraxie und das Nervensystem

Dein Kind kennt das Wort, aber sein Mund schafft die Bewegung nicht.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
(¥) WeiB, was es sagen () Sucht tastend die Stell dir das GPS des Sprechens vor, das standig neu
will, aber es kommt Mundstellung berechnet. Jede Bewegung zu planen verlangt viel,
nicht heraus und die Uberlastung erschwert es.
(=) Sagt das Wort jedes () Mehr Fehler bei langen
~ Mal anders © Waortern
&) Viel Anstrengung beim o) Wird frustriert und
~ Sprechen ~ wersucht es ernsut
“ Kommt dasselbe Wort jedes Mal anders 4’7 Gaspe:la_l @ EOR
heraus? Sympathikus - Uberlastung, Parasympathikus - Ruhe,
die das Planen erschwert. die das Planen mit weniger
i Wirkt es, als ob sein Mund , sucht” wie er sich MG et Tk

stellen soll?
Bei Uberlastetam System stockt der Sprechweg und bricht

ab.
PHASE 3
Der Sprechweg
1" Das Gehirn plant die

Bewsgung.

‘2" Die Uberlastung lasst den Weg
stocken.

3 Das Wort kommt anders oder halb
heraus.

Ein raguliertes System plant das Sprechen

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen seinem MNervensystem, besser
reguliert zu sein.

A~ Besser reguliert plant und wiederholt es die
Bewegungen besser, die es mit der Logopadin tbt.

Elektroden anHanden und Fufen
schmerzfreie Mikrostrame.

FHASE 5
Mit deiner Logopédin und was du merken kannst

g Mit deiner Logopadin «  Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die motorische & Bestandigere Bewegungen
Sprechtherapie ist die Basis; MESA begleitet die

; (%) Weniger Frustration
Regulation. '

() Besserer Fortschritt
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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KARTE FUR DIE FAMILIE - OS5

Schluckstérung und das Nervensystem

Deinem Kind falit sicheres Schlucken oder Essen schwer; Mahlzeiten sind Anspannung.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
(¥) Hat Mihe, bestimmte () Hustet oder Stell dir einen Schluck-Aufzug vor, der klemmt. Das
Konsistenzen zu verschluckt sich beim Schlucken steuert vor allem die ,Bremse”; bestimmt
schlucken Essen das ,Gaspedal”, klemmt es.
() Sehr lange Mahlzeiten () Anspannung und
- oder Verweigerung ~ Weinen am Tisch
(=) Wenig Abwechslung (+) Angst, Neues zu
~  beim Essen " probieren 47 Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - Alarm und Parasympathikus (Vagus] -
“  Werden die Mahlzeiten mit Anspannung Anspannung: der Aufzug koordiniert ein sanftes
erlabt? klemmit. Schiucken.
. Hustet oder verschiuckt es sich oft beim Wenn Anspannung bestimmt, verliert das Schlucken die
Sehlucken? Koordination und Essen macht Angst.

PHASE 3
o Warum es klemmt

1 Der Kdrper ist beim Essen in
Alarm.

2\ Die ,Bremse" des Schluckens greift nicht
richtig.

3 Schlucken wird schwer und

unsicher. : :
Ein ruhigararKorper geht sicher mit defmEszan

um.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrame, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und FlBen, helfen seinem MNervensystem, der  Bremse"
Raum zu geben.

A Mit aktiver Bremse geht es ruhiger und koordinierter mit
dem Essen um.

Elektroden an Handen und Fllen
schmerzireie Mikrostrame.

PHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

it deiner Logopédin + Was du merken kannst
2 Mit deiner L ddi Was d ken k

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die Schiuck- und (+) Ruhigere Mahlzeiten

Esstherapie ist die Basis; MESA begleitet die Ruhe. 7 Bessere Koordination beim Schiucken

[-_-..:r:l Weniger Anspannung
Die Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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KARTE FUR DIE FAMILIE - D&

Speichelfluss und das Nervensystem

Dein Kind sabbert viel, was unangenehm ist und sozial auffallt.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
() Sabbert tagsuber () Kinn oder Kleidung Stell dir einen Wasserhahn vor, der tropft. Den
standig nass Speichel regelt das Nervensystem; ist es verstellt,
(%) Mihe, die Lippen gut (Z) Mund oft offen bleibt der Hahn weiter offen.
~ zu schlieBen -
r_i_;_j- Hautreizung :'\L_P) Soziales Unbehagen
i ) Gaspedal Bremse
‘ Hat es oft ein nasses Kinh oder nasse /% @
I > Sympathikus - Stérung der Parasympathikus . hilft zu
Kf&"dung‘ Speichelkontrolle. einer genaueren Kontrolle.
‘- Falit es ihm schwer, die Lippen geschlossen zu
Rhalten? Bei verstelitem System bleibt der ,Hahn' weiter offen als
natig.

PHASE 3
o Warum es tropft

1 Das Mervensystem ist
verstellt.

2 Die Speichelkontrolle erschlafft zu
sehr.

3 Es kommt zum Sabbern und

Unbehagen. ]
g Ein reguliertes System hilft, den Spaichet besser
zu kontrollleran.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlUBen, helfen seinem Nervensystem, sich besser zu
reqgulieran.

.~ Bessere Regulation kann zu einer genaueren
Speichelkontrolle beitragen.

E'I:akt-rul'dan an Manden und Fiken
schmerzirele Mikrostrome.

PHASE 5

Mit deiner Logopadin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Logopddin + Was du merken kannst
NESA ersetzt deine Logopadin nicht: Ubungen zum .;E'/-. Weniger Sabbern

Lippenschluss und zur Mundkontrolle bleiben die Basis. i'{{:n Besserer Lippenschluss
() Mehr Kemfort
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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KARTE FUR DIE FAMILIE o7

Heisere Stimme und das Nervensystem

Dein Kind ist oft heiser und lberanstrengt die Stimme beim Sprechen oder Schreien.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
() Oft heisere oder raue ) Uberanstrengt die Stell dir eine zu straff gespannte Gitarrensaite vor.
Stimme Stimme beim Anspannung presst die Stimmbé&nder und die Stimme
(%) Schreit beim Spielen o) VEFREAEn Ende des klingt forciert.
T wiel ~ Tages die Stimme
() Rauspert sich oder hat () Stimme, die versiegt
" Halsbeschwerden -
* Wird es haufig Gaspedal Bremse
heiser? % : @ : 5
Sympathikus - Anspannung, Parasympathikus : I35t und
# (beranstrengt oder presst es die Stimme beim g:z:: A arer e et Raiote 2 mine,
Sprechen?

Bei angespanntem Hals klingt die Stimme rau und ermudet.

PHASE 3
e Wie die Stimme lberanstrengt wird

1. Anspannung presst die
Stimmbander.

2 Die Stimme klingt forciert und
rau.

3 Der Hals ermiidet und die Heiserkeit tritt

auf. 1 :
Ein entspaanter Hals ldsst die Stimmemdhelas

klingan.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FUBen, helfen seinem Nervensystem, diese
Grundspannung zu losen.

e Mit weniger Anspannung klingt die Stimme miiheloser,
wahrend die Logopadin den Stimmgebrauch neu schult.

N AR EERden und FUBen
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE 3

Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

T2 Mit deiner Logopadin ' Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die {~) Weniger heisere Stimme
Stimmreedukation und die Stimmgewohnheiten sind die

: (1 Weniger Anstrengung beim Sprechen
Basis. ot

(~1 Angenehmerer Hals
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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KEARTE FUR DIE FAMILIE o4

Kommunikation bei Autismus und das Nervensystem

Deinem Kind fallt Kommunizieren schwer und manchmal ldberfordert es die Welt.

PHASE 1 FHASE 2
Erkennt ihr das? Was im Nervensystem passiert
(+) Hat Miihe, () Wird durch Larm oder Stell dir die Lautstarke der Welt auf Maximum vor.
Kommunikation zu Licht uberreizt Das . Gaspedal” in Alarm dreht die sensorische
beginnen Lautstarke hoch und es bleibt wenig Raum zum
(=) Wird Gberwaltigt und (~) Kann sich bei vielen KommuniZieren.
~ beruhigt sich schwer ~ Reizen schwer
konzentrieren
(=) Weniger Kontakt oder {~) Braucht Routinen, um
~  Austausch "~ ruhig zu sein
. = Frresn ; Gaspedal Bremse
“ Wird es schnell Uberwéitigt, wenn viel um es % @
: Sympathikus - dreht das Parasympathikus « senkt die
HERID 513 sensorische Molumen® Lautstarke und schafft
hoch: Uberreizung. Raum zum Kommunizieren.

“ Fallt es ihm schwer, aufzumerken und zu : ; ;
kommunizieren, wenn es iiberreizt ist? Bal zo hoher Lnu_xs_iarhu bBleibt wanig Raum, um aufzumerken
und zu kommunizieran.

PHASE 3
o Wenn die Welt lauter wird

1 Die Umgebung dreht das sensorische Volumen
hoch.

2 Der Kdrper geht in Alarm
(Uberforderung).

3 Es bleibt wenig Raum zum

Kommunizieren. ; ;
Beil ganngerér Lautstarke gibt es Raum Zum

Kemmunizieran.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrame, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlBen, helfen seinem Mervensystem, dieses
Grundvolumen zu senken.

o Besserreguliert st es aufnahmebereiter zum
Kommunizieren und Lernen mit der Logopadin.

flaltir&ﬁan-anl—lﬂnﬂen und FilBen
schmerzirele Mikrostrame.

FHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

<7 Mit deiner Logopddin + Was du merken kannst

MESA ersetzt deine Logopédin nicht: Die Arbeit an (~1 Mehr Regulation
Kommunikation und Sprache bleibt die Basis.

(=) Mehr Bereitschaft zu kommunizieren

@. Weniger Uberforderung
Die Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 08

Schluckstérung und dein Nervensystem

Schlucken ist schwer und unsicher geworden; du hast Angst, dich zu verschlucken.

LOGOPADIE
ERWACHSENE - ANS

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert

() Du hast Miihe, {+) Husten oder Stell dir einen Schluck-Aufzug ohne Kraft vor. Das
Flussigkeiten oder Verschlucken beim Schlucken hangt stark von der ,Bremse" (Vagus) ab.
Festes zu schlucken Essen

=) Gefiihl, dass das =) Lange und ermiidende

~  Essen stecken bleibt ~ Mahlzeiten

(=) Angst, dich zu (=) Du meidest bestimmte

~ werschlucken 7 Lebensmittel

47 Gaspedal (i) Bremse
“ Hast du Angst, dich beim Essen zu Sympathikus - Anspannung, Parasympathikus (Vagus) -
verschiucken? die dem Schiucken koordiniert ein sichereres
. Koordination nimmit. Schlucken.

i Merkst du, dass das Essen beim Schiucken

stecken bleibt? Daz Mervensystem zu regulieran kann ein bassar

koordiniertes Schlucken unterstiitzen.

PHASE 3
o Warum Schlucken schwerfallt

1 Die neurclogische Schadigung entkoppelt das
Schlucken.

2 Die ,Bremse" des Schluckens kommt mit
weniger Kraft.

3 Schlucken wird langsam und
unsicher.

Ein peguliert unterstutzt Sinrbassar

koordiniert 1.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, Regulation
zurlickzugewinnen.

o~  Mehr Regulation kann zu einer besseren
Schluckkoordination beitragen, als Unterstiitzung deiner

Logopadin. :Elalitra:iﬁun an Handen und Flken
schmerzfreie Mikrostrome.

FHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

<7 Mit deiner Logopédin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die :;;_' 1 Besser koordiniertes Schiucken
Schlucktherapie (Mandver, Konsistenzen, Ubungen) ist :;_'_;. Sicherere Mahlzeiten

die Basis. = :
(») Weniger Anstrengung

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MNESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon.

www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 1o

Artikulationsstorung und dein Nervensystem

Du sprichst langsamer oder bist schwerer zu verstehen; der Mund reagiert nicht mehr wie friher.

PHASE 1 FHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
u Langsame oder "E'J‘ Miihe beim Artikulieren Stell dir eine Fernbedienung mit leeren Batterien vor.
verwaschene Sprache Die Sprechmuskeln reagieren langsam oder
(> Leise oder monotone () Duermidest beim unkoordiniert.
Stimme Sprechen
(~1 Man bittet dich zu (=1 Mund und Zunge
il i . ; Gaspedal Bremse
wiederholen wenig beweglich 4', pe @
Sympathikus - Anspannung Parasympathikus « sin
und Midigkeit, die Kontrolle reguliertes System
& Bittet man dich oft zu nehmen. unterstiitzt die motorische
wiederholen? Kantrolla.
“ Ermiidet dich Sprechen mehr als Ein besser reguliertas System unterstiitzt aine bassers
friither? Sprechkontrolle, wahrend du in der Therapie Gbst

PHASE 3
o Warum Artikulieren schwerfallt

1 Das Signal Gehirn=Mund kommt schwach
an.

2 Die Muskeln reagieren langsam.

3 Die Sprache klingt weniger klar und

fest. " :
Ein raguliartes

Sprache.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrdme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und Flfen, helfen deinem Mervensystem, besser
reguliert zu sein.

~~ Besser reguliert unterstiitzt du die Sprechkontrolle und
Ausdauer, die du in der Therapie Gbst.

schmerzfreia Mikrostrame.

FHASE §
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

2 Mit deiner Logopédin + Was du merken Kannst

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Ubungen fiir u._{j:u Etwas klarere Aussprache

Artikulation, Atmung und Stimme sind die Basis. = Festere Stimme

;;_':;. Weniger Ermudung beim Sprechen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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FATIENTENKARTE 11

Aphasie und dein Nervensystem

Du weilBt, was du sagen willst, aber findest die Worter nicht.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
() Du kennst die Idee, (+) Du vertauschst oder Stell dir eine Warterbriicke im Umbau vor. Stress
aber nicht das Wort vermischst Worter sperrt Fahrspuren® zwischen Idee und Wort.
Muhe, lange Satze zu .f‘;'- Frustration beim
wverstehen Kommunizieren
:'xl_é_‘_- Du blockierst bei Eile :'\Z_;;u Mihe beim Lesen oder
oder Mervositat Schreiben 4., Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - Stress sperrt Parasympathikus - mit Ruhe
# Hast du oft das Wort ,auf der Fahrspuren der Briicke. baut die Reha besser
zunge”? wieder auf.
Blockierst du mehr, wenn du nervos it weniger Stress gehst du die Sprachtherapie ruhiger an
wirst? und besser eingestellt.

PHASE 3
o Die Briicke im Umbau

1 Die ldee ist dir
klar.

2 5Stress kappt Fahrspuren zum
Wort.

3 Das Wort kommt nicht oder kommt verdndert w
heraus. ¥

Die Theraplesohigén anzugehen hilft, die Brilcke
wisder aulzubauen.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlUBen, helfen deinem Nervensystem, den Stress zu
senken.

a  Mit weniger Stress gehst du die Sprachtherapie mit
besserer Einstellung zum Wiedererlernen an.

Elektroden an Hinden und Fiifen
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE 5

Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

7 Mit deiner Logopédin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die r,E'f'. Mehr Ruhe in der Therapie
Sprachrehabilitation ist die Basis, die die Briicke wieder

{+1 Weniger Frustration
aufbaut. =

(+) Bessere Einstellung
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 12

Angespannte oder mude Stimme und dein Nervensystem

Deine Stimme ermidet, versiegt oder wird heiser, vor allem bei Stress.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
(~) Stimme, die ermiidet () Heiserkeit am Ende Stell dir eine zu straff gespannte Saite vor. Stress halt
oder versiegt des Tages das ,Gaspedal® hoch und spannt den Kehlkopf an.
:_:;_;. Anstrengung oder rE) Angespannter Hals
Pressen beim oder KloBgefuhl
Sprechen
(~) Haufiges Rauspern (+) Schlimmer bei Stress
= = 4;- Gaspedal (i) Bremse
& Wird deine Stimme schiechter, wenn du Sympathikus - Stress, der Parasympathikus . 135t die
gestresst hist? den Kehlkopf anspannt. :E::‘::I‘Ig und befreit die
‘W Flikft sich dein Hals beim Sprechen eng Bel angespanntem Kehlkopf klingt die Stimme gepresst und
an? armidet.

PHASE 3
o Wie die Stimme angespannt wird
1, Stress dreht das Gaspedal

hoch.

2 Der Kehlkopf spannt sich
an.

3 Die Stimme klingt gepresst und
ermudet.

Ein entspannter Kehlkop! gibt eine freiere

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlURen, helfen deinem Nervensystem, die  Bremse"
zu aktivieren und die Kehlkopfspannung zu lgsen.

o~ Mit entspannterem Kehlkopf klingt die Stimme
miheloser, wahrend die Logopadin deine Technik neu

schult. " Elel HEnden und Flfen
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE 3
e Mit deiner Logopadin und was du merken kannst
T2 Mit deiner Logopadin +  Was du merken kannst

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die ;__;_“_;. Weniger forcierte Stimme

Stimmreedukation und Stimmhyagiene sind die Basis. 71 Weniger Stimmermiidung

(+1 Angenehmerer Hals
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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FATIENTEMRKARTE 13

Berufsstimme und dein Nervensystem

Du nutzt die Stimme den ganzen Tag und am Ende ist sie erschopft oder weg.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
() Stimme, die am Ende () Wiederholte Stell dir einen Stimm-Motor vor, der dberhitzt.
des Tages erschopft Stimmilosigkeit oder Intensiver Gebrauch und Dauerspannung ,erhitzen” sie
ist Heiserkeit ohne Bremspausen.
=) Anstrengung beim (7 Trockener oder
~ Praojizieren " belasteter Hals
() Du spiirst die Stimme (=) Schlimmer in
~ .am Limit* ~ Stressphasen
“ [st deine Stimme am Ende des Arbeitstages 4"’ Giapedal @ Brenia
erschépft? Sympathikus - intensiver Parasympathikus .
Gebrauch und Anspannung: Bremspausen, die die
die Stimme erhitzt. Spannung . abkihlen®.

[

Hast du oft Stimmlosigkeit oder
Heiserkeit? Ohne Bramspausen ermidet und schadigt sich die Stimme.

PHASE 3
Wie sie liberhitzt

1 Intensiver Stimmgebrauch, chne
Pausen.

2 Anspannung ,erhitzt® den
Kehlkopf.

3 Die 5timme erschopft oder geht

Weg. . . L
it sausen, die dein Arbaitswearkzeug

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt
Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an

Handen und FlURen, helfen deinem Nervensystem, Bremspausen
zurlickzugewinnen,

~~ Diese Pausen helfen, die Stimmspannung ,abzukihlen®
und die Stimme zu schiitzen — zusammen mit deiner
Technik.

Elektroden af Handen und Fuben
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE §
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

L5 Mit deiner Logopadin «  Was du merken kannst

MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Stimmtechnik, (z) Stimme, die langer durchhalt

Aufwarmen und Stimmhygiene sind die Basis. (7) Weniger Ermiidung am Ende des Tages

() Weniger Stimmlosigkeit
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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PATIENTENKARTE 14

Stottern und dein Nervensystem

Schon bevor du sprichst, flirchtest du zu blockieren, und das blockiert dich mehr.

FHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
() Du wiederholst oder () Blockaden beim Stell dir die Wérter-Ampel und die Angst vor, dass sie
dehnst Laute Sprechbeginn klemmt. Die Erwartung |8st das ,Gaspedal” vor dem
|__;::- Anspannung in ".‘EJ‘ Du meidest Worter Sprechen aus.
Erwartung des oder Situationen
Sprechens
(7} Mehr Blockaden unter (7, Mudigkeit vom
~ Druck —  standigen Achten” % Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - Parasympathikus - Ruhe,
“ Flirchtest du zu blockieren, noch bevor du vorausgehender Alarm vor um freier zu sprechen.
sprichst? dem Sprechen.
& Meidest du Anrufe oder bestimmte Die vorausgahende Anspannung macht die Blockade
Warter? wahrscheinlicher: ain Kreis der Angst.

FPHASE 3
o Der Kreis der Angst

1. Du erwartest die Blockade und spannst dich
an.

2 Die Anspannung beglinstigt die
Blockade.

3 Die Blockade nahrt mehr
Angst.

(") UMD ES WIEDERHOLT SICH BEIM MACHSTEN
MAL

PHASE 4

Wie NESA ansetzt

Mikrostréme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Hénden und Flfen, helfen deinem Mervensystem, diese
vorausgehende Aktivierung zu senken.

e~ Mit weniger Aktivierung kommst du ruhiger ins
Sprechen und durchbrichst den Kreis mit deiner

: =
Logopadin. - Handen und Flken

schmerzfrele Mikrostrame.

FHASE S
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

2 Mit deiner Logopédin + Was du merken Kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die r__g_‘_. Weniger vorausgehende Anspannung
Flissigkeitstechniken und die Arbeit am Vermeiden sind

] () Mehr Flussigkeit
die Basis. = )
(=) Mehr Selbstvertrauen beim Sprechen

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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PATIENTENKARTE 15

Orofaziale Spannung und dein Nervensystem

Du presst oder knirschst mit den Zahnen, atmest durch den Mund und hast Kieferspannung.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
.__C_-,. Du presst oder .g;. Angespannter oder Stell dir den Kiefer als geballte Faust vor. Dauerstress
knirschst mit den schmerzender Kiefer Lballt die Faust”": Pressen, Knirschen, orofaziale
Lahnen Sp\annur&lgl
(=) Du atmest durch den () Anspannung in Gesicht
~ Mund ~ und Hals
(%) Zunge in falscher (=) Schlimmer bei Stress
~ Paosition ~ oder nachts
Ak Gaspedal (i) Bremse
“ Fiihlt sich dein Kiefer angespannt oder Sympathikus - Dauerstress, Parasympathikus .
echmerzhaft an? der ,die Faust ballt" El_'llspannl und Gifnet den
Kiefer.
& Presst oder knirschst du, vor allem bei Bel hohem  Gaspedal® bleibt die orofaziale Spannung Tag
Stress? und Nacht.

PHASE 3
o Wie sich die Faust ballt

1 Stress hilt das Gaspedal
hoch.

2 Der Kiefer presst (geballte
Faust).

3 Es treten Bruxismus und orofaziale Spannung
auf.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem, die  Bremse"
2u aktivieren.

e Mit aktiver Bremse sinkt die orofaziale Spannung und
die myofunktionelle Arbeit wirkt besser.

El_a!c'H"EH HafHsEnden und FiBen
schmerzireie Mikrostrame.

FHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst
<7 Mit deiner Logopddin + Was du merken kannst
MESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die .,u:'f-. Weniger Pressen und Knirschen

myofunktionellen Ubungen (Zunge, Lippen, -

(> Lockererer Kiefer
Masenatmung) sind die Basis. =
(~) Bessere Masenatmung

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MNESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTENKARTE 16

Leise Stimme bei Parkinson und dein Nervensystem

Deine Stimme ist sehr leise geworden; man bittet dich standig zu wiederholen.

PHASE 1 FPHASE 2
Erkennst du dich? Was im Nervensystem passiert
() Sehr leise oder () Man bittet dich zu Stell dir die Stimmlautstidrke vor, die heruntergedreht
schwache Stimme wiederholen geblieben ist. Die Parkinson-Steifheit senkt sie und
() Monotone oder matte (=) Du merkst nicht, wie man merkt es schwer.
T Stimme T leise sie wird
:;;_'_ju Du ermudest beim :__E:. Schwer, in der Gruppe
Projizieren gehort zu werden gb Gaspedal @ Bremse
Sympathikus - Steifheit und Parasympathikus : sin
& Bittet man dich oft, lauter zu Dysautonomie, die reguliertes System
sprechen? Intensitdt nehmen. unterstitzt die

Stimmanstrengung.

“ Glaubst du, normal zu sprechen, aber man hirt
dich nicht? Das Mervensystem zu regulieren unterstiitzt die Stimm- und
Intensitdtsarbeit.

PHASE 3
o Warum die Lautstdrke sinkt

Stimme.

1 Die Steitheit senkt die Intensitat der h‘v
|

2 Der Kdrper merkt nicht, wie sehr sie S
sinkt. m
% Du sprichst leise, ohne es zu 8

merken. Y
Ein raguliertes System unterstit zbeine horbare

Stimme

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an
Handen und FlURen, helfen deinem Nervensystem, besser
reguliert zu sein.

~~ Besserreguliert unterstiitzt du die Stimmanstrengung
und Ausdauer, die du mit der Logopadin lbst.

Elektroden an Hinden und Filen
schmerzfreie Mikrostrome.

PHASE 5
Mit deiner Logopadin und was du merken kannst

2 Mit deiner Logopadin ' Was du merken kannst

NESA ersetzt deine Logopadin nicht: Die intensive (~) Etwas hérbarere Stimme
Stimm- und Intensitdtstherapie [(Typ LSVT) ist die Basis. 71 Weniger Stimmermiidung
(~) Bessere Bestandigkeit

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world



