nesa\WORLD

PATIEMTENKARTE - 01

INTIMGESUNDHEIT ;\:I
BECKEMSCHMERZ - BECKEMBODEN - ANS L

Chronischer Beckenschmerz und dein Nervensystem

Wenn dein Unterbauch oder Becken seit Monaten schmerzt und die Untersuchungen es nicht erklaren.

PHASE 1

Erkennst du dich?

() Schmerz im
~ Unterbauch oder
Becken

r\f_::. Druck oder
Schweregefihl

) Beschwerden beim %y Manchmal Schmerz
Sitzen ~ beim Sex

() Untersuchungen, die ) Verschlimmert sich bei
~ es nicht erklaren Stress

& Hast du seit mehr als 3 Monaten
Beckenschmerzen?

“ Sind die Untersuchungen normal, aber der
Schmerz bleibt?

PHASE 3
o Der Kreislauf

1 Der Beckenboden ist in
Alarm.

2 Spannung, schlechte Durchblutung und
Uberempfindlichkeit.

3 Mehr Schmerz, der die Alarmbereitschaft
erhoht.

l_":, UMD ES BEGINNT VON
VORN

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

FHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen Feueralarm vor, der auf ,AN" klemmt
im Erdgeschoss deines Hauses, dem Becken. Dein
Mervensystem hat ein Gaspedal® und eine Bremse”,
und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.

4"7 Gaspedal

Sympathikus - zu stark an: Parasympathikus - kommt
halt den Beckenboden in kaum zum Zug: der Boden
Alarm. lasst nicht locker.

(i) Bremse

Das  Gaspedal” halt die Spannung, drosselt die Durchblutung
und lasst die Zone dberempfindlich (der Alarm schrillt ohne
Gefahr).

Ein ruMgerer Korper vertragiden Beckenbereich
besser.

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, den Alarm zu senken und die Durchblutung zurlickzugewinnen, damit der Beckenboden locker lasst und

das Schmerzsignal sich stabilisiert.

PHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Physiotherapie

MESA ersetzt ihre Arbeit nicht: Es bereitet ein ruhigeres
System auf Entspannung, Biofeedback und manuelie
Beckenbodentherapie vor.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon.

" Was du merken kannst

@ Weniger Grundschmerz
() Entspannterer Beckenboden

@ Mehr Belastharkeit bei Aktivitat
Die Ergebnisse sind bel jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

www.nesa. world
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GYNAKOLOGIE - ZYKLISCHER SCHMERZ - ANS
PATIEMTENMKARTE - 02

Endometriose und dein Nervensystem

Wenn die Periode stark schmerzt, der Beckenschmerz jeden Monat wiederkehrt und es manchmal
beim Sex stort.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Sehr schmerzhafte (+) Beckenschmerz, der Stell dir Glut vor, die jeden Monat das Feuer neu
Periode jeden Zyklus entfacht im Becken. Dein Nervensystem hat ein
wiederkehrt Gaspedal® und eine Bremse", und sie sind jetzt aus
@. Schmerz beim Sex r:_:‘) Beschwerden beim dem Gleichgewicht.

Wasserlassen oder
Stuhlgang wahrend

der Periode
() Midigkeit (=) Der Schmerz breitet
= ~  sich auf andere
: Gaspedal Bremse
Bereiche aus % @
Sympathikus - erhidht die Parasympathikus - kommt
X g ) Jverstirkung" des kaum zum Zug: der
i st deine Periode viel schmerzhafter als Schmerzes bei jeder Beckenboden spannt an.
nhormal? Entziindung.
“ Kehrt der Beckenschmerz jeden Zykius Die wiaderhalte Entzindung halt die Zone in Alarm und den
wiader? Beckenboden gespannt und drossalt die Durchblutung.

PHASE 3
Der Kreislauf

1 Zyklische Entziindung jeden
Monat.

2 System in Alarm und gespannter
Boden.

3 Mehr Schmerz, verstarkt, und mehr
Alarm.

{7 UMD ES BEGINNT WON . :
VORM Den Zyklus mit einem ruhigeren System
begleten.

FHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, die ,Lautstarke" zu senken des Schmerzes und den Beckenboden zu l&sen, flr ertréglichere Tage neben
der medizinischen Behandlung.

PHASE 5
Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Frauendrztin ~ Was du merken kannst

MESA begleitet den Plan deiner Frauenarztin und deiner () Tage mit weniger Schmerz
Beckenboden-Physiotherapie; es ersetzt nie die @ Besserer Sohlaf

Behandlung oder die Kontrolle. L
@ Mehr Lebensqualitat

Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa. world
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FUMKTIOMELLE URDLOGIE - BLASE - ANS

PATIENTEMKARTE - 03

Reizblase und dein Nervensystem

Wenn dich ein plotzlicher, unkontrollierbarer Harndrang Uberfallt und du oft musst.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Plotzlicher, starker () Tagsuber haufig Stell dir eine Blasenklingel vor, die schrillt, obwoh!
Harndrang missen die Blase nicht voll ist. Dein Nervensystem hat ein
@. Machts aufstehen @) Manchmal Verlust, JGaspedal” und eine Bremse", und sie sind jetzt aus
" bevor du da bist dem Gleichaewicht.
&) Gefuhl, es nicht halten &) Standig ans WC
zu kdnnen denken missen 47 Gaspedal (i) Bremse
Sympathikus - lost den Parasympathikus - beruhigt
# Koemmt der Drang plétzlich und sehr Drang auch bei wenig Urin den Entieerungsreflex nicht.
stark? G
“ Musst du viel hidufiger als normal zur Dar Entleerungsreflax wird zu empfindlich und meldet Drang,
Toilette? wenn es nicht natig st

PHASE 3
Der Kreislauf

1 Uberempfindlicher
Reflex.

2 Falscher Drang-
Alarm.

3. Mehr Toilettengange und Angst vor Verlust =
mehr Empfindlichkeit.

(" UND ES BEGINNT WOMN !
VORM He Kontralle aier die Blase zurtickgewinnen,

e Eila.

FPHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wisderzufinden.

~~ Hilft, den Reflex neu zu kalibrieren, damit die Blase zum richtigen Zeitpunkt meldet und du die Kontrolle
zurlckgewinnst.

PHASE 5
Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

Mit deiner Uro-Gynidkologie - Was du merken kannst
o

MESA verstarkt das Blasentraining und das Biofeedback @ Weniger Drang und Verlust
deiner Uro-Gynakologie/Urologie und deiner

Weniger Toilettengdnae
Beckenboden-Physiotherapie. @ 9 Lk

> Mehr Ruhe
Dre Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.
Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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URDOLDGIE - SCHMERZHAFTE BLASE - ANS

PATIENTEMKARTE - 04

Interstitielle Zystitis und dein Nervensystem

Wenn du Brennen oder Druck in der Blase spiirst, sehr oft urinierst und die Kulturen negativ sind.

PHASE 1 PHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Brennen oder Druck in @ Sehr haufiger Stell dir eine kleine Wunde vor, die bei jedem Tropfen
Elase und Becken Harndrang brennt. Dein Nervensystem hat ein ,Gaspedal” und
&) Beschwerden, die () Verschlimmert sich bei eine Bremse", und sie sind jetzt aus dem
beim Entleeren " bestimmten Gleichgewicht.
nachlassen und Lebensmitteln
@ H%W&m&ﬁuren (=) Schlechter Schiaf
- 47 Gaspedal (i) Bremse
# Brennt oder driickt die Blase Sympathikus - hilt den Parasympathikus - kammt
oft? Alarm der Blase und ihres kaum zum Zug: der Boden
B Merwvs aufrecht. spannt zur Abwehr an.

“# Sind die Tests sauber, aber es geht dir weiter
schiecht? Blase und ihr Merv sind dbersansibilisiert und der

Beckenboden verschlie3t sich zur Abwehr.
PHASE I
Der Kreislauf

1 Uberempfindliche
Blase.

2 Alarm und gespannter
Boden.

3 Mehr Brennen und Drang - mehr
Uberempfindlichkeit.

("¢ UMD ES BEGINNT VOMN
VORM

Eine weniger gereizte Blase 1Ur besseren Schiaf.

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

mMikrostréme, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und Flifen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

A~ Hilft, diese Uberempfindlichkeit zu beruhigen und den Beckenboden zu lésen, damit die Blase weniger
stort.

PHASE 5
Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Urologie + Was du merken kannst

MESA begleitet deing Urologie und deine Beckenboden- () Weniger Brennen und Druck

Physiotherapie: es ersetzt ihre Behandlung nicht. (Z) Weniger Drang

() Besserer Schiaf
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIEMTEMKARTE - 05

INTIMGESUNDHEIT
BECKEMBODEM - KONTIMENZ - ANS m

Harninkontinenz und dein Nervensystem

Wenn beim Husten, Lachen, Miesen oder Anstrengen Urin entweicht.

PHASE 1
Erkennst du dich?

- Verlust bei Husten, @ Manchmal auch bei
Lachen oder Miesen Drang
Sicherheitshalber eine @ Sport oder Lachen
Einlage tragen vermeiden
Gefuhl von wenig &) Weniger
Kontrolle Selbstvertrauen

i Entweicht Urin bei Husten, Lachen oder
Anstrengung?

i Meidest du Aktivitdten aus Angst vor
Verlust?

PHASE 3
Der Kreislauf

1) Der Verschluss kommt zu
spat.

2" Es kommt zu
Verlust.

3 Mehr Vermeidung und weniger Tonus =+ mehr
Entkopplung.

("¢ UMD ES BEGINNT VOMN
VORM

FHASE 4
o Wie MESA ansetzt

FPHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir eine Tir vor, deren Feder nicht rechtzeitig
schlieBt: diese Feder ist dein Beckenboden. Dein
Mervensystem hat ein  Gaspedal® und eine Bremse"
aus dem Gleichgewicht.

4, Gaspedal (i) Bremse
Sympathikus - dauerhaft: Parasympathikus - die
nimmt dem Muskel Tonus schlechte Durchblutung
und Prazision. entkoppelt den

Reflexverschluss.

Dar Beckanboden und seine Reflexkoordination zind verstallt,
und der Varschluss kommt zu spat.

brauchst.

Mikrostrame, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FliBen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

A~ Hilft, Durchblutung und Koordination zu verbessern des Beckenbodens, damit der Verschluss besser reagiert,

zusammen mit deiner Reedukation.

PHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

¢ Mit deiner Physiotherapie

MESA verstirkt die Ubungen und das Biofeedback
deiner Beckenboden-Physiotherapie und die Kontrolle
deiner Uro-Gynakologie.

.~ Was du merken kannst

@ Weniger Verlust
@ Mehr Sicherheit beim Bewegen

Lachen oder Sport mit Selbstvertrauen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.waorld
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BECKEMBODEN : VERDAUUNG - ANS

PATIENTENKARTE - 06

Funktionelle Verstopfung und dein Nervensystem

Wenn du selten zur Toilette gehst, stark pressen musst und das Gefiihl hast, dich nicht ganz
zu entleeren.

PHASE 1 FHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Selten zur Toilette () Starkes Pressen beim Stell dir einen Ausgang vor, der sich genau dann
gehen Stuhlgang schlieBt, wenn er sich 6ffnen sollte. Dein
() Gefuhl unvollstandiger () Notwendigkeit, mit Mervensystem hat ein ,Gaspedal” und eine Bremse’,
Entleerung Handgriffen und sie sind jetzt aus dem Gleichgewicht.
nachzuhelfen
) Blahbauch &) Beschwerden oder
- Druck im Damm
Gaspedal Bremse
# Presst du stark und entleerst dich trotzdem 47 @
i - Sympathikus - verlangsamt Parasympathikus « der
nicht AL die Darmpassage. Muskel, der &ffnen soll,

schliefit sich (Dyssynergie).

# Hast du seit Lingerem Verstopfung ohne klare
Ursache? Die Koordination zwischen Beckenboden und Darm ist

gestirt: beim Prassen schlielt sich der Ausgang.
PHASE 3
o Der Kreislauf

1 Fehlkoordination beim
Pressen.

2 Der Ausgang schlieft
sich.

3 Mehr Pressen und Verlangsamung = mehr
Fehlkoordination.

(S UND ES BEGINNT VON . :
VORN Den natirlichen Rhythmus zurlickgewinnen,
ohne zu zwingen.

FPHASE 4
o Wie NESA ansetzt

mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, den Rhythmus zuriickzugewinnen des Darms und den Beckenboden zu lGsen, damit der Ausgang besser

koordiniert.

FHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst
7 Mit deiner Physiotherapie + Was du merken kannst
MESA begleitet die Reedukation und das Defikations- () Mit weniger Pressen gehen

Biofeedback deiner Beckenboden-Physictherapie und die

2 Vollstandigere Entleerung
Kontrolle deiner Arztin/Gastroenterologie. ©

Weniger Blahungen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIEMTENKARTE - 07

Erektile Dysfunktion und dein Nervensystem

Wenn es schwerfallt, eine Erektion zu bekommen oder zu halten, vor allem bei Anspannung
oder Sorgen.

INTIMGESUNDHEIT
ANDROLOGIE - SEXUELLE GESUNDHEIT - ANS m

FHASE 1 FHAGE 2

Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert

@ Erektion schwer zu

@ Schwer zu halten
bekommen

Stell dir einen Schlauch mit halb geschlossenem
Hahn vor: das Wasser, das Blut, kommt nicht an. Dein
Mervensystem hat ein  Gaspedal® und eine ,Bremse"
aus dem Gleichgewicht.

@ Verschlimmert sich bei @. Leistungsangst
Stress oder Eile

@ Weniger
Selbstvertrauen

@ Manchmal gibt es
morgendliche

Erektionen 47 Gaspedal

Sympathikus - wenn er
bestimmt [Stress, Eile],

(i) Bremse
Parasympathikus - dffnet

. Faflt es schwerer, wenn du angespannt oder
besorgt bist?

“ Verschiimmert die Leistungsangst
gs?

die Durchblutung fir die
drosselt die Durchblutung. Erektion.

Die Erektion hangt von der Bremse” ab; wenn das
JGazpedal” bastimmt, verengen sich die Gefafe und sie
kammt nicht oder halt nicht.

PHASE 3
Der Kreislauf

1 Anspannung oder
Angst.

2 Das ,Gaspedal" drosselt die
Durchblutung.

3 Die Erektion versagt und die Angst steigt = mehr
Anspannung.

(" UND ES BEGINNT VOMN
VORM

are Durchblutung:

\ s-ARsSpannung
die Basis der Reaklion.

FHASE 4
o Wie MESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schimerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

m~  Hilft, der  Bremse" Raum zu geben und die Durchblutung zu verbessern, die physiologische Basis giner
gesunden Erektion.

PHASE §

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Urologie/Andrologie -~ Was du merken kannst

MESA begleitet deine Urologie oder Andrologie und, falls () Mehr Leichtigkeit und Bestandigkeit
vorhanden, die psychologische Arbeit; es ersetzt ihre
Beurteilung nicht und schlieft behandlungsbedirftige
Ursachen nicht aus.

@ Weniger Leistungsangst

Mehr Selbstvertrauen
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTEMKARTE - 08

Vorzeitiger Samenerguss und dein Nervensystem

Wenn du frither zum Samenerguss kommst, als du mochtest, und das Anspannung erzeugt.

INTIMGESUNDHEIT rvall
ANDROLOGIE - SEXUELLE GESUNDHEIT - ANS L

FPHASE 1
Erkennst du dich?

=y Zu frih zum Orgasmus o) Wenig Kontrollgefihl

L

kommen
;:. Anspannung oder <) Erwartungsangst
~ Frustration -
) Intimitat aus Angst (=) Verschlimmert sich bei
T wermeiden ~ MNervositat

“ Hast du das Geflhl, wenig Kontrolle lber den
Moment zu haben?

“ Verschiimmert die Sorge
57

PHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir einen zu empfindlichen Abzug vor: er lost zu
frih aus. Dein Nervensystem hat ein |, Gaspedal” und
eine Bremse', und sie sind jetzt aus dem
Gleichgewicht.

% Gaspedal

Sympathikus - zu
empfindlich: 105t den Reflex
zu frith aus.

(i) Bremse

Parasympathikus - Zu wenig
Gewicht: es fehlt der
Spielraum zum Maodulieren.

Der Samenerguss wird vom Gaspedal" ausgeldst; ist esin
Alarm, springt der Reflex zu frih an und |dsst sich schwer
steuearn.

PHASE 3
Der Kreislauf

1 Uberempfindliches
Gaspedal.

2 Der Reflex springt zu friih
an.

3 Mehr Angst und Alarm = mehr Empfindlichkeit.

("¢ UND ES BEGINNT VOMN
VORM

Diglbererragung senken, um Kontralle zu
gewinnen,

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

mMikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FliBen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, die Ubererregung zu senken und der ,Bremse” mehr Gewicht zu geben, fur mehr Spielraum und
Kontrolle.

PHASE 5
Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Urologie/Andrologie -~ Was du merken kannst

MESA begleitet deing Urologie oder Andrologie und die
Beckenboden- oder Psychosexualtherapie, falls
vorhanden.

@. Mehr Spiglraum und Kontrolle
() Weniger Angst

@ Entspannterer Sex
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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URDLOGIE - MAMMNL. BECKENSCHMERZ - ANS

PATIENTEMKARTE - 08

Chronische Prostatitis und dein Nervensystem

Wenn du Beschwerden im Damm, den Hoden oder beim Wasserlassen hast und die Kulturen
negativ sind.

PHASE 1 FPHASE 2
Erkennst du dich? Was in deinem Nervensystem passiert
() Schmerz oder Druck in (&) Beschwerden beim Stell dir einen verspannten Knoten im Beckenboden
Damm oder Hoden Wasserlassen oder vor, der schmerzt und sich nicht 16st. Dein
Samenerguss Mervensystem hat ein  Gaspedal® und eine Bremse"
&) Haufiger Harndrang () Schmerz beim Sitzen aus dem Gleichgewicht.
@. Megative Kulturen @. Verschlimmert sich bei
Stress
4} Gaspedal (i) Bremse
i Hast du Beckenbeschwerden, die knmmen und Sympathikus - halt den Parasympathikus - kommt
1 g Muskel in Alarm und kaum zum Zug: der Knoten
gehen, HHDE G (HIie drosselt die Durchblutung. lgst sich nicht.
#  Verschiimmert es sich beim Sitzen oder bei Ein GroBtell des Schmerzes ist anhaltende Spannung des
Strezs? Beckanbodens plus Uberempfindlichkeit, aft ohne Infekticn.

FHASE 3
o Der Kreislauf

1 Beckenboden in
Alarm.

2 ﬁchlechte Durchblutung und
Uberempfindlichkeit.

3 Mehr Schmerz und Druck = mehr
Alarmbereitschaft.

(" UMD ES BEGINNT VON
VORMN

PHASE 4
o Wie NESA ansetzt

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem MNervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, diesen Knoten zu lésen und die Durchblutung zu verbessern, damit die Zone weniger
schmerzt.

PHASE 5
Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Urologie Was du merken kannst

Weniger Schmerz und Druck

Wasserlassen und Samenerguss mit weniger
Beschwerden

Mehr Lebensqualitat
Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

'
MESA begleitet deine Urologie und deine Beckenboden- )
Physiotherapie (Entspannung, manuelle Therapig): s @
ersetzt ihre Beurteilung nicht.

e

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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PATIENTEMNKARTE - 10

Vaginismus und Dyspareunie und dein Nervensystem

Wenn Sex oder Penetration schmerzen und der Kérper sich manchmal von selbst verschlieft.

INTIMGESUNDHEIT Py
BECKEMBODEMN - SEXUELLE GESUMNDHEIT - ANS "-JI

FPHASE 1
Erkennst du dich?

{?1 Schmerz oder Brennen

) &) Geflihl eines
" bei Penetration =

JAnschlags* oder dass
der Korper sich
verschliedt

() Anspannung in der (~) Angst vor oder

Erwartung Vermeidung von Sex
() Beschwerden bei (=) Der Schmerz verstarkt
~ Tampons oder ~  die Angst
Untersuchungen

& Schmerzt Sex oder verschiiest sich dein
Karper unwillkirlich?

# Erwartest du den Schmerz und spannst dich
dadurch mehr an?

PHASE 3
Der Kreislauf

1. Erwartung des
Schmerzes.

2 Beckenboden in Abwehr (verschlie 3t
sich).

3 Mehr Schmerz und Angst = mehr
Abwehr.

G UND ES BEGINNT VON
VORM

FHASE 4
o Wie NESA ansetzt

FPHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir eine Faust vor, die sich von selbst zur
Abwehr ballt: so reagiert der Muskel. Dein
Mervensystem hat ein Gaspedal® und eine Bremse"
aus dem Gleichgewicht.

4} Gaspedal

Sympathikus - bei
Erwartung versetzt er den
Boden in Abwehr.

(i) Bremse

Parasympathikus - kommt
nicht durch: der Muskel|
kann nicht loslassen.

Bel erwartetem Schmerz zieht das ,Gaspedal® den
Beckanboden reflexartig zusammen, drosselt die
Durchblutung und es schmerzt meahr.

Ein Korper, der sich wieder sicher fGRIL.

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wisderzufinden.

~~  Hilft, aus dem Abwehrmodus zu kommen und den Beckenboden zu losen, damit der Korper sich sicher flhlt

und sich nicht mehr verschlisft,

PHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Physiotherapie

MESA begleitet deine Beckenboden-Physiotherapie und,
falls vorhanden, die Psychosexualtherapie; der Prozess
ist schrittweise und respektiert dein Tempao.

+ Was du merken kannst

() Weniger Schmerz und Angst
() Mehr Selbstvertrauen

@ Angenghmerer Sex, in deinem Tempo
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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INTIMGESUNDHEIT
GYNAKOLOGIE « SEXUELLE GESUNDHEIT - AMS m

Weibliches Verlangen und Erregung und dein Nervensystem

Wenn du wenig Verlangen splirst oder dich schwer erregst und feucht wirst, vor allem bei Stress

oder Mudigkeit.

PHASE 1
Erkennst du dich?
@. Wenig Verlangen @ Schwer erregbar

@. Weniger Feuchtigkeit &) Verschlimmert sich bei
T Stress oder Midigkeit

&) Gefuhl der [E. Weniger Genuss, auch
~  Entkopplung vom wenn funeigung da ist
Korper

i Sinkt dein Verlangen stark, wenn du gestresst
oder erschopft bist?

¢ Fallt es dir schwer, dich mit dem Korper zu
verbinden, auch wenn du willst?

PHASE 3
o Der Kreislauf

1 Anhaltender Stress oder
Alarm.

2 Der Korper schaltet die sexuelle Reaktion
ab.

3 Weniger Verlangen und Genuss = mehr
Frustration und Alarm.

'::r UMD ES BEGINNT WVOM
VORM

PHASE 4

Wie NESA ansetzt

FHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir ein System im ,,Uberlebensmodus” vor, das
keinen Raum fir den ,Ruhe- und Genussmodus” lasst.
Dein ,Gaspedal” und deine Bremse” sind aus dem
Gleichgewicht.

47 Gaspedal (i) Bremse
Sympathikus - an: der Parasympathikus - offnet
Kérper priorisiert das Verlangen, Durchblutung
Uberleben. und Feuchtigkeit.

Verlangen und Errequng hangen voan der Bremsea* ab; ist das
JGaspedal” standig an, schaltet der Korper die sexuelie
Reaktion alb.

Vem Alarmmaodus zum Ruhe- und

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FlBen, helfen deinem Nervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~n  Hilft, vom Alarmmodus in den Ruhemodus zu wechseln, die physiologische Basis von gesundem Verlangen

und Erregung.

PHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

7 Mit deiner Frauenarztin

MESA begleitet deine Frauenarztin, die Beckenboden-
Physiotherapie und, falls vorhanden, die
Psychosexualtherapie; es ersetzt nicht den Ausschluss
hormoneller oder anderer Ursachen.

+  Was du merken kannst
(+) Mehr Ruhe
@ Mehr Verbindung zum Korper

(+) Bessere sexuelle Reaktion
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. NESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world
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INTIMGESUNDHEIT BTy
BECKENBODEM - SCHMERZ - ANS U

Hypertoner Beckenboden und dein Nervensystem

Wenn du Druck, Stiche oder Schmerz beim Sitzen spiirst, als ware die Zone immer angespannt.

FPHASE 1

Erkennst du dich?

&) Druck oder Schmerz in &) Stiche
~  After, Damm oder beim

Sitzen
() Geflihl, die Zone sei (=) Verschlimmert sich am
" immer angespannt " Ende des Tages
() Manchmal Schmerz (=) Verschlimmert sich bei
" beim Wasserlassen, " Stress

Stuhlgang oder Sex

i Fihft sich die Zone immer verkrampft oder
gespannt an?

i Schmerzt es mehr beim Sitzen oder am Ende
des Tages?

PHASE 3
o Der Kreislauf

1 Anhaltend hoher
Tonus.

2 Spannung und schlechte
Durchblutung.

3 Mehr Schmerz und Druck = mehr
Tonus.

("¢ UND ES BEGINNT VON
VORM

FHASE 4
o Wie MESA ansetzt

PHASE 2
Was in deinem Nervensystem passiert

Stell dir eine Faust vor, die seit Stunden geballt ist
und vergessen hat, sich zu 6ffnen. Dein
Mervensystem hat ein  Gaspedal” und eine Bremse"
aus dem Gleichgewicht.

47 Gaspedal (i) Bremse
Sympathikus - halt den Parasympathikus « kommt
Muskel chronisch kaum zum Zug: der Muskel
angespannt. ruht nicht.

Der Beckenboden ist hyperton: das ,Gaspedal" hilt ihn
angaspannt, drosselt die Durchiblutung und schliallt den
Schmerz ain.

Dern Muskel wieder beibringen zu ruhen.

Mikrostrome, nicht-invasiv und schmerzfrei, mit Elektroden an Handen und FliBen, helfen deinem Mervensystem,
das Gleichgewicht zwischen Gaspedal und Bremse wiederzufinden.

~~ Hilft, diesen anhaltenden Tonus zu lésen und die Durchblutung zu verbessern, um den Kreislauf zu

durchbrechen und den Muskel wieder ruhen zu lassen.

PHASE 5

Mit deiner Fachkraft und was du merken kannst

T2 Mit deiner Physiotherapie

MESA verstarkt die Arbeit deiner Beckenboden-
Physiotherapie (Entspannung, manuelle Therapig,
Entspannungs-Biofeedback).

" Was du merken kannst

@ Weniger Druck und Schmerz
@ Bequemer sitzen

() Ein Beckenboden, der ruht
Die Ergebnisse sind bei jedem Menschen anders.

Anwendung unter fachlicher Aufsicht. MESA ersetzt
deine medizinische Behandlung nicht.

Wir modulieren das autonome Nervensystem. Alles andere ist eine Folge davon. www.nesa.world



