
CHECK LIST BEFORE STARTING
NESA
New Session · NESA Treatment Setup Checklist

Patient Session # Clinician Room

Patient & Safety
Personal kit ready
Gloves + ankle straps are the patient's own

Bathroom check
Ask before starting

Remove jewelry & phone
Rings, watch; phone away from treatment area

Skin + Kit Placement
Clean hands & feet
Cotton + alcohol; dry / remove excess cream or sweat

Fit gloves & ankle straps
Correct placement + comfort/conductivity check

Steering Electrode
Place steering electrode
Correct anatomical zone (record location in CRM)

Program Setup
Select program & start device
Choose protocol; verify placement; start XSignal

Quick Check-in (3 questions)
Symptoms today?

How did you sleep?

Has pain moved/changed?
If applicable

Comfort & Environment
Relaxing music
432 Hz / 528 Hz / 963 Hz

Essential oil scent
Chosen by patient

Blanket & feet covered

Explain alarm button
Press anytime if they need something

Set lighting
Dim warm light or red light

NESA Clinics · One-page printable + fillable checklist Brand green: #86A47C

CHECKLISTA PRIJE POČETKA
NESA
Nova sesija · NESA kontrolni popis postavljanja tretmana

Pacijent Sesija # Kliničar Soba

Pacijent & sigurnost Brza provjera (3 pitanja)
Osobni kit spreman Simptomi danas?
Rukavice + trake za gležanj pacijentove

Kako ste spavali?
Provjera toaleta
Pitati prije početka Bol se pomakla/promijenila?

Ako je primjenjivo
Ukloniti nakit & telefon
Prstenje, sat; telefon dalje od područja

Udobnost & okolina
Koža + postavljanje kita Opuštajuća glazba

432 Hz / 528 Hz / 963 Hz
Očistiti ruke & stopala
Pamuk + alkohol; osušiti / ukloniti kremu ili znoj Miris eteričnog ulja

Odabrao pacijent
Namjestiti rukavice & trake za gležanj
Ispravno postavljanje + provjera udobnosti/vodljivosti Pokrivač & stopala pokrivena

Objasniti alarm gumb
Pritisnite ako nešto trebaju

Upravljačka elektroda
Podesiti rasvjetu
Prigušeno toplo ili crveno svjetloPostaviti upravljačku elektrodu

Ispravna zona (zabilježiti u CRM)

Postavljanje programa
Odabrati program & pokrenuti uređaj
Odabrati protokol; provjeriti položaj; pokrenuti XSignal

NESA Clinics · Ispisivi + ispunjivi popis (1 str.) Zelena brenda: #86A47C
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