
CHECK LIST BEFORE STARTING
NESA
New Session · NESA Treatment Setup Checklist

Patient Session # Clinician Room

Patient & Safety
Personal kit ready
Gloves + ankle straps are the patient's own

Bathroom check
Ask before starting

Remove jewelry & phone
Rings, watch; phone away from treatment area

Skin + Kit Placement
Clean hands & feet
Cotton + alcohol; dry / remove excess cream or sweat

Fit gloves & ankle straps
Correct placement + comfort/conductivity check

Steering Electrode
Place steering electrode
Correct anatomical zone (record location in CRM)

Program Setup
Select program & start device
Choose protocol; verify placement; start XSignal

Quick Check-in (3 questions)
Symptoms today?

How did you sleep?

Has pain moved/changed?
If applicable

Comfort & Environment
Relaxing music
432 Hz / 528 Hz / 963 Hz

Essential oil scent
Chosen by patient

Blanket & feet covered

Explain alarm button
Press anytime if they need something

Set lighting
Dim warm light or red light
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КОНТРОЛЕН СПИСЪК ПРЕДИ СТАРТ
NESA
Нова сесия · Контролен списък за настройка на терапия NESA

Пациент Сесия # Терапевт Стая

Пациент & безопасност Бърза проверка (3 въпроса)
Личен комплект готов Симптоми днес?
Ръкавици + глезенни ленти на пациента

Как спахте?
Проверка тоалетна
Попитайте преди старт Болката преместена/променена?

Ако е приложимо
Свалете бижута & телефон
Пръстени, часовник; телефон далеч от зоната

Комфорт & среда
Кожа + поставяне на комплекта Релаксираща музика

432 Hz / 528 Hz / 963 Hz
Почистете ръце & крака
Памук + алкохол; подсушете / махнете крем или пот Аромат етерично масло

Избран от пациента
Нагласете ръкавици & глезенни ленти
Правилно поставяне + проверка комфорт/проводимост Одеяло & покрити крака

Обяснете бутон аларма
Натиснете при нужда

Насочващ електрод
Настройте осветлението
Приглушена топла или червена светлинаПоставете насочващ електрод

Правилна зона (запишете в CRM)

Настройка програма
Изберете програма & стартирайте устройството
Изберете протокол; проверете поставянето; стартирайте XSignal
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